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尚徳福祉会 末長こぐま保育園  

 早いもので今年もあっという間に 1 カ月が過ぎました。時の流れの早さに少し驚いています。 

子どもたちも日々成長しており、とてもうれしく思います。 

この季節は空気が乾燥し、感染症にも気をつけなければいけません。油断をしないで健康管理に気をつけ

て元気に遊びたいと思います。 

着替え 

 最近は自分で着脱することに興味を持ってい

る子が増えてきました。ズボンを自分で履いたり、

足を入れようとします。また戸外へ出る時は下駄

箱から自分の靴を出して、靴下や靴を履こうとす

る姿もあります。友だちに姿に刺激を受けて、意

欲がどんどん出てきています。大人がやってしま

いがちですが、子どもたちの「やりたい気持ち」を

大事にして達成感や満足感を味わえるようにし

ていきたいと思います。 

お散歩 

 最近はお散歩に行く回数が増え、着実に体力がついてきたと感じています。子どもたちは末長公園、KSP 赤の広

場や隣接の広場で遊んでいますが、行き帰りは友だちと保育者と手を繋いで歩くことが出来るようになってきまし

た。 

友だちと手を繋ぎ、落ち葉やお花を触ったりしながら歩いています。保育者が歌を歌うとリズムに合わせて歩く姿は

とても可愛いですよ。 

踏切近くで行き帰りにタイミングが合うと電車を見ることができます。「カンカンカン」と電車の方を振り返り 

「ばいばーい！」と手を振り、喜ぶ姿が見られます。 

また散歩車に乗っている子どもたちは行きかうトラックやバスなどを見ることもできてとても 

嬉しそうです。 

今後もさまざまな場所へ散歩に行き、新しい発見を一緒に喜んでいきたいと思います。 

お知らせ 

★避難靴はご用意が出来たらお持ちください。靴下も一組入れて下さい。 

★汚れ物入れは、スーパーなどの袋に大きく名前を書いてください。 

★持ちものには（衣類・靴など）全て名前を書いてください。 

～園庭遊び～  

砂場では、型抜きなど保育者が作ったものを崩して遊ん

だり、最近は自分で作ってみる姿も見られます。 

上手くできると大喜び。嬉しそうに再挑戦します。 

また、コップや皿、シャベルを持ってままごと遊びも楽しんで

います。混ぜたものを入れ替え、口を動かして美味しそうに

食べる真似もしています♪自分で作った料理を保育者に持

ってきてくれることもあり、人とのやり取りを楽しむ気持ちに成

長を感じられます。 

 


