
 

 
１月 うさぎ組だより 

２０２４年１月 尚徳福祉会 末長こぐま保育園  

年が明け、年度替わりまで残り 3 カ月となりました。子どもたちの成長を見守りながら、1 日 1 日を大切に

過ごしていきたいと思います。子どもたちにとって大好きなおうちの人と一緒にたっぷり過ごせた長いお休み。

楽しかったことや驚いたこと、いろいろな話を子どもたちから聞けるのが楽しみです。 

今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

お正月あそび 

年明けから１ヶ月ほどの期間、お正月あそびを普段

のあそびの中に少しずつ取り入れる予定です。 

凧あげ、コマ回し、福笑い、羽根つき、けん玉、す

ごろくの６種類のあそびをみんなで楽しみましょう。

凧は自分で作って飛ばす予定です。お正月ならではの

伝承遊びを知る良い機会になればと思っています。 

ルールがあるから楽しい！ 

 以前はシンプルな追いかけっこで遊んでいたう

さぎ組ですが、最近では、♪鬼決めと歌って鬼を決

めた後に、氷鬼やだるまさんが転んだ等で遊ぶ姿が

見られるようになりました。氷鬼では、逃げるだけ

ではなく「氷になった友だちを助ける！」ルールを

理解して遊んでいます。他にもぐるぐるじゃんけん

や転がしドッジボールなどでも楽しめるようにな

りました。簡単なルールを守りながら遊ぶ楽しさを

感じられるようになったのも大きな成長ですね♪ 

☆体調を崩すお子さんが増えています。引き続き体調管理の

ご協力をお願いいたします。 

☆外遊び用上着と上履きは毎週末に持ち帰り、洗濯とサイズ

確認をお願いいたします。園庭靴のサイズ確認もお願いい

たします。 

☆爪チェックをこまめにしてください。 

(自分やお友だちの思わぬ怪我につながることがあります。) 

☆洋服カゴに洋服の補充をしてください。 

(上下服、肌着、パンツを３セットずつ入れて下さい。 

多すぎると子どもが自分で取り出しづらく困っています。) 

 

もうすぐぞう組！ 

 １２月は、ぞう組やきりん組と異年齢交流の

機会を多く持ちました。散歩や園庭でのゲーム、

クリスマス会などを一緒に楽しむ中で、お友だ

ちが増え、新しい遊びも覚えました！ 

最初は恥ずかしくて名前を言うことも出来な

かった子が、数日後には園庭で年長児さんと一

緒にサッカーをやる姿を見て、「成長した～」と

感動してしまいました。うさぎ組の遊びに「入れ

て」と他のクラスの子が入ってくると「いいよ」

と快く入れられるようにもなり、素敵なうさぎ

組になりました♡ 

 進級に向けて、引き続き異年齢交流の機会を

作っていきたいです。  靴下の補充も忘れずに！ 

あけましておめでとうございま


