
 

１２月うさぎぐみだより 

２０２３年１２月 尚徳福祉会 末長こぐま保育園  

 寒さが少しずつですが増していき、冬の訪れを感じる頃となりました。夕方に園庭で遊んでいると、肌に当

たる風も冷たくなってきています。子どもたちも「なんだか涼しいね～」「暗くなるのが早くなってきたね～」

と季節の移り変わりを体感しているようです。 

さて、子どもたちそれぞれが、自分のペースで大きくたくましく成長してきたこの一年。あっという間に年

内最後のひと月となりました。少し早いですが今年一年、様々なご協力本当にありがとうございました。 

来年も保護者の皆様と子どもたちの成長１つ１つを喜び見守っていけたらと思います。 

～排泄の後始末について～ 

ぞう組に進級すると、通常は担任が 1 人になります。また、トイ

レを保育室から直接見ることができず、排便後の後始末も自分です

ることになります。そのため、うさぎ組では便の後始末を、子どもに

声をかけながらするようにしています。 

①トイレットペーパーを適当な長さに切る 

②お尻を拭いたら、ペーパーに便が付いていないかを確認 

③付いていたらもう一回、付いていなかったら水を流す 

ご家庭でも、側で見守りながら自分で排便後の始末をする経験を

重ねていけるといいですね♪ 

～年末年始の過ごし方～ 

◎子どもたちにとってちょっぴりわくわくする長い

お休み♪普段の生活より寝る時間が遅くなったり、

その分起きる時間も遅くなり、生活リズムが乱れが

ちになります。なるべく早寝早起きを心掛け、生活リ

ズムを整えておくと年明けの登園も眠気を吹き飛ば

す元気いっぱいのスタートがきれると思います。 

 

 

 

◎箸の練習を少しずつ進めているうさぎ組さん♪ 

慣れてきた子もいるので給食の様子をみながら個々

に少しずつ箸へ移行していこうと思います。ぜひお

休みの期間にもおうちで箸の持ち方や、扱い方の練

習を進めていただければと思います。 

～お散歩だいすき！～ 

 暑い夏がようやく終わって、過ごしやすい気候に

なりお散歩にでかける機会が増えました。お散歩が

大好きな子どもたち！お散歩に行くことを伝えると

大喜びで準備を始めています。体力もついてきて、ち

ょっぴり遠い公園にも遊びに行くことができるよう

になりました。公園では、様々な遊具に挑戦する姿が

多く見られます。上ったり、ぶら下がったり、バラン

スを取ったりと色々な身体の使い方が自然と身につ

いていっているようです。また、園庭にはない木の実

や落ち葉を拾い集めたりもしています。２つ穴があ

いている落ち葉をみつけ「おばけ葉っぱだ～！」と喜

んだり、どんぐりの帽子を自分の頭にのせて「どんぐ

りに変身♪」とにっこりしたりと、色々な楽しみ方を

発見していますよ。 

～おねがい～ 
園庭靴のサイズが合っているか、

破損部分や、マジックテープが付

きづらくなってないかこまめに

確認をお願いいたします。 


