
自分でやりたいの！ 

様々なことをやってみたい！と思う気持ち

が育まれています。着替えや食事など、毎日行

っている身のまわりのことは「自分でやりた

い」という気持ちがでてきました。 

まだまだ援助は必要ですが、「足を入れて」と

いうと足をズボンの中に入れてみたり自分で

ズボンを履ける子も出てきました。 

「やってみたい」気持ちを大事にして援助して

いきたいと思います。 

 ゆとりのあるサイズ、伸縮性のある生地の衣

類を選ぶと頭や手足を通しやすく、より楽しく

着替えられます。新しく購入されるときは、 

この点をご留意いただけるとありがたいです。 

遊びが広がる♪ 

～室 内 の 環 境 を  変え て み た ら～ 

成長とともに、遊び方も変わってきました。

積まれた積み木を崩す、車を走らせるなど単

純な遊びから、自分で積み上げて喜んでは、

崩したり、車を連結させて走らせたりしてい

ます。また鍋にプラスチックカードを食材に

見立てていれ鍋をゆすった後はテーブルに運

んでお皿に分けるというように自分で考えて

遊ぶ姿が多くなりました。 

子どもたちはとても友だちの遊ぶ姿を観察し

ています。一人が楽しそうな遊びをしている

と他の子も集まってきて同じ動きをします。

声をあげて笑い、楽しそうにお迎えまでよく

遊んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月 いちごぐみだより 

２０２３年 1２月 

尚徳福祉会 末長こぐま保育園  

 風が冷たくなり、朝晩の寒さが厳しくなってなりました。今年は 11 月でも夏日があり、いきな

り「ふゆ」到来となってしまいました。身体がついていかず体調を崩してしまいがちです。 

気温差に気をつけて元気に過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

★ 先月１３日、移動動物園が来ました。園庭にヤギやうさぎ、ひよこ、ポニーなどのたくさんの動物を

こと見るが出来ました。近くで観察したり、エサをあげたりしながら触れ合うことができました。 

着替えやビニール袋等ご用意ありがとうございました。 

♪ 絵本大好き ♪ 

いちごの子どもたちは絵本が大好きです。

ページのめくり方も上手になってきたので

絵本コーナーに冊数も増やしてみました。 

～子どもたちに人気な絵本は～ 

★できるかな 

★仕掛け絵本 

★はらぺこあおむし 

★うたえほん 

  ★だるまさんシリーズシリーズ 

   などです。 

・洋服も入れ替えの時期です。 

サイズの確認をお願い致します。 

・肌着はお腹が隠れる長さがいい

と思います。全体的に厚手になら

ないようにお願いいたします。 


