
 

２０２３年１１月１日 末長こぐま保育園 ぞう組担任  

 
１１月の予定 

 

2(木) バス遠足 

13(月) 移動動物園 

15(水) 避難訓練 

17(金) 英語であそぼう 

24(金) 誕生会 

28(火) 英語であそぼう 

 
 待ちに待った運動会！初めての体育館に緊張や不安もあっ 

たかと思いますが、保護者の皆様のおかげで、みんな笑顔で 

始めることができました！鉄棒や大縄は前日まで苦戦してい 

たはずが、本番でできるようになっていたり、パラバルーンは今までで一番動

きが揃っていたりと驚きの連続！練習では、できなくて泣いてしまったり、何

度も何度も挑戦したりと子どもたちなりの葛藤がありましたが、運動会に向

かう中での“悔しい”“楽しい”“嬉しい”様々な気持ちが子どもたちを強くし

たようです。この経験を通して自信がつき、心身ともに大きく成長している子

どもたち。これからどんな姿が見られるか楽しみですね。 

運動会後はというと、きりん組に刺激 

を受けたようで、「リレーやりたい！」と 

話していたり、短縄や逆上がりに挑戦し 

たりといった姿も見られます！逆上がり 

はできるようになった子も！もう既に、 

憧れの気持ちが芽生えているのですね。 

頑張れ、ぞう組！！ 

 日中のぽかぽかとしたお日さまがより温かく感じられる程、朝晩の冷え込

みに晩秋の気配が深まる頃となりました。とはいえ、戸外で遊んでいると「暑

～い…」「汗かいちゃった。」と話していたり、無意識に腕まくりをしたりとま

だまだ暑いと感じる時もあるようです。11 月も、気候や体感に合わせた服装

を自分で選択しながら、元気いっぱい遊び、寒さに負けない身体づくりをして

いきたいと思います。また、お散歩が一段と楽しい季節になるので、お散歩先

で落ち葉や木の実などの秋の自然に触れたりして遊びたいです。 

運動会を終えて… 

 10 月 26 日のおやつの時間にスイートポテト作りをしました。柔らかくな

ったさつまいもを手で潰し、バター・砂糖・牛乳を加えて混ぜ混ぜ…なめらか

になったところで成形です。「柔らか～い」「どんな形にしよう…」と悩みなが

らも感触を楽しんでいました。丸やさつまいも型などいろいろな形ができて   

面白かったですよ。ホットプレートで焼いている間は、「いい匂いがしてき 

た！」と待ちきれない様子で、できあがるとモリッモリ食べ

てあっという間になくなりました♡ 

エプロンセットのご協力、ありがとうございました。 

さつまいもクッキング

●戸外で着る上着(薄手でフードのないも

の)の用意をお願いします。チャックの部

分等、自分で着脱できるようご家庭で練習

してみてくださいね♪ 

●毎週金曜日は、汚れ物袋に加え、作品を入

れる袋・シーツを入れる袋もお持ちくださ

い。お子さん自身でわかるよう、一緒にお

支度ができるといいですね。 


