
 
 

 

2023 年 11 月１日 末長こぐま保育園 
めろん組担任 

園庭のイチョウの木が、秋のさわやかな風を受けてキラキラと輝いています。ところどころ

の葉が黄色に変わり始めたのに気付いた子どもたちは、『お水をあげなかったから、枯れたのか

な？』『枯れたら茶色だよ。これはきれいな黄色だよ』『なんでだろう…』と、顔を寄せ合って

話していました。秋の自然は、子どもたちの『なんでだろう』や『不思議だな』をたくさん引

き出してくれます。『秋だから紅葉する』とすぐに正解を押し付けず、子どもと一緒に秋の美し

さや不思議さを感じながら、秋の自然を楽しんで過ごしていきたいと思います。 

発熱を伴う感染症が流行りやすい時期を迎えます。厚着を避けて外で体を動かして遊び、手

洗いやうがいで予防を促して、冬元気に過ごせるようにしていきたいと思います。 

あそびの様子 

それぞれに好きなあそびを楽しんでいた子

どもたちですが、少しづつ友だちとの関わり

が増えて簡単なルールのあるあそびを楽しめ

るようになってきました。 

《むっくりくまさん》で追いかけあそび、

《しっぽとり》で鬼ごっこ、《よぉーいドン！》

で駆けっこと、合図であそびを始めたり、タ

ッチされたら交代したりができるようになり

ました。まだルールがよく解らず好きに動い

てしまう子どももいますが、友だちに『ちが

うよ』等と声がかかると、大人に言われるよ

りも素直に応じられることが多いようです。 

生活の様子 

毎日の水あそび前後の着替えを経験してき

た子どもたちは、とても着替えが上手になり

ました。水あそびが始まった頃は、全員が着

替えさせてもらうので時間もかかっていまし

た。でも、この頃では、先生は側について、難

しい所を少し手伝うだけで、着替えはもちろ

ん汚れた服を袋に入れることもできる子ども

が増えてきています。着替えに約 20 分を目

安にしていましたが、10 分程度で終わるこ

とも増えました。その後も、手洗いをして食

事の席について、友だちとお話ししながら静

かに食事を待つようになりました。 

 

着替えの準備について 
 クラス掲示でもお知らせしていますが、１ 
回分の着替えをタグ付きゴムでセットして、緑の 
洋服ケースの手前に入れておいてください。 

進級してうさぎ組になると、自分で必要な着替 
えをロッカーから出して着替えるようになりま
す。その前段階としてロッカーからの衣類の出し
入れができるようにしていきたいと思います。 
        朝晩は冷えるとは思いますが、 

日中は気温が上がるので、厚着に
なりすぎないように天気予報の
最高気温等を参考にして、薄着の
用意をお願いします。早朝当園で
寒い場合は、登降園ようの上着で
調節をお願いします。 

 
・トイレトレーニング中の方は、登園時に『布パン

ツを履いています』等と教えてくださるとトイ
レに誘いやすくなりますので、ご協力をお願い
します。 

・外遊び用の上着の用意をお願いします。安全面
から、フードの付いていない薄手の汚れても構
わない上着を用意していただき、分かりやすく
記名もお願いします。置き場所は、廊下にカゴ
を用意しておきますので、名前タグ付き洗濯ば
さみをつけて入れておいてください。 

  なお、登降園用の上着は、リュックに入れて
おいてください。 

 
おねがい 

 


