
 

２０２３年１０月２日 末長こぐま保育園 ぞう組担任  

 
１０月の予定 

 

3(火) 運動会予行練習① 

6(金) 英語であそぼう 

10(火) 運動会予行練習② 

14(土) 運動会 

16(月) 避難訓練 

20(金) 英語であそぼう 

26(木) 誕生会 

 
『かけっこ』 

 走るのが大好きなぞう組！走る前の「いちについて、よーいどん！」の姿勢

から練習しました(笑)“負けないぞ”という気持ちから、フライングしてし

まうこともありますが…その気持ちが力強い走りに繋がっているのだと思

います！ 

『運動あそび』 

 前転…背中を丸くすることが難しく、何度も何度も挑戦していました。ほと

んどの子が一人で回れるように！ 

 鉄棒…“やりたいこと”を見せられるように、自由にしています。前回りや

ぶたの丸焼きから、オリジナル技も見られ、とても面白いですよ♪ 

大縄…きりん組が縄跳びをしている姿に憧れを持ち、大縄をすることにし

ました。縄をしっかりと見て一生懸命跳ぶ姿にご注目ください！ 

『パラバルーン』 

 初めてやった時から「楽しかった！」との声が多く、練習も毎回楽しんでや

っていました。みんなで動きを合わせるのは簡単なようで難しく、なかなか

形にならないことも…本番は綺麗にできるかな？ 

『たてわり競技』 

 きりん組とできることが嬉しいようで、「やったー！」と大きな声をあげて

喜んでいました。優しくしてもらい少し恥ずかしそうな姿、お兄さんお姉さ

んのように頑張ろうとする姿、異年齢ならではの姿をお楽しみに♪ 

 食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋…。毎日よく食べ、よく動き、遊びを楽

しんでいる子どもたちです。少しずつ過ごしやすくなってきましたが、昼夜の

気温差が大きい季節でもあるので、健康面には十分に気をつけていきたいと

思います。 

 あっという間に運動会まで残りわずかとなってきました。お父さんお母さ

んに見てもらえることを楽しみに、日々練習に取り組んでいます。自分で目標

を決めて頑張ったり、お友だちの姿に刺激を受け挑戦してみたりと、心が強く

たくましくなっているのを感じる毎日です。当日の頑張りはもちろんですが、

そこに行きつくまでの日々の頑張りをたくさん褒めてあげてほしいと思いま

す。緊張や恥ずかしさから普段の姿を見せられないこともあるかもしれませ

んが、温かく見守ってください。 

●運動会予行練習（3、10 日）はなるべ

く参加をお願いします。参加が厳しい

場合は担任にお声がけください。 

●保育記録やホワイトボードには大事な

お知らせやお願いが記入されていま

す。掲示物は毎日ご確認をお願いしま

す。 

運動会をちょこっとだけ紹介♪ 


