
 

１０月うさぎ組 

２０２３年１０月 尚徳福祉会 末長こぐま保育園  

 朝夕にさわやかな秋の風を感じることが増えましたね。一年の中でも過ごしやすい季節。運動会に向けての活動

を楽しみながらも、秋をみつけに散歩に出たり園庭でたくさん遊びたいと思います。 

 このクラスになって早いもので半年が経ちました。この半年で、できる事がたくさん増え、ぐんぐん成長したう

さぎ組さん！早いもので今年度も残り半分。引き続き子どもたちと一緒に色々な経験をしていけたらと思います。 

★運動会 ちょこっと紹介★ 

うさぎ組の子どもたちにとって初めての運動会！今年度のうさぎ組は『笑顔いっぱい！汗いっぱい！やんちゃ全

開！』をテーマに取り組んでいます。子どもたちの普段のあそびや好きなこと、興味のあることを中心に身体を動か

すことを楽しんでいます。当日は保育者や友だちだけでなく、大好きなお家の人とも元気に身体を動かし楽しむ予定

です♪ 

～おねがい～ 

朝晩涼しい日が増えてくるかと思いますが、日中は元気

に遊んで汗ばむことが多いです。厚着になり過ぎないよ

うお願いします。気候が気になる登降園時には上着など           

   を活用してもいいかもしれませんね♪ 

お忙しい中、お芋ほりの日の

水筒やお弁当のご協力あり

がとうございました。 

当日は親子競技、親子ダンスも予定しています。

親子ダンスの曲は 「ジャングルぐるぐる」です。

YouTube 等にありますので、当日、より楽し

めるようにお家でぜひやってみてください♡ 

『かけっこ』 

走るのがだーいすきな子

どもたち！よーいドンの

姿勢も少しずつ様になっ

てきました。 

『準備体操ダンス』 

子どもたちお気に入りの曲に合わせて元

気に準備体操ダンス♪気持ちのこもった

表情と掛け声に注目です！ 『障害物走』 

子どもたちの普段のあそ

びを軸に障害物走！ 

(内容はおたのしみに♪) 

そこで使う小道具も子ど

もたちの手作りです！ 


