
 

おおきくな 

尚徳福祉会 末長こぐま保育園 ばななぐみ  

 

ばななぐみがスタートしてから早半年が過ぎ、あっという間に 10 月になりました。夏の遊び

を沢山経験し一人一人が大きく成長しているのが感じられます。お着替えや食事、色々なことを

少しずつ自分でやってみようとすることが増えてきました。これからもたくさん遊んで、たくさ

ん笑って、元気に成長していく子どもたちと楽しく過ごしていきたいと思います。 

～おねがい 

☆気候や子どもの体調に合わせて衣服が調節できるようズボンの他に半袖・長袖・肌着をかごに準備し

てください。また、お着替えを自分でやってみようとする姿がでてきました。子どもが着替えやすいよ

うにサイズの確認やお子さんが着やすい服のご用意をお願いします。(飾りボタンがないものでお願い

します) 

☆つめのチェックをこまめにお願いします。伸びていると思わぬ怪我につながることがあります。 

☆持ち物に記名をお願いします。（無記名のものや薄れてしまっているものがあります） 

☆園庭遊びや散歩にでることが増えてきます。転倒などの怪我防止の為足に合った靴、 

 サイズをご確認ください。 

～自分の気持ちを伝えてみよう～ 

 一人で遊ぶことより友だちと一緒に遊ぶことの楽

しさがわかり仲良く遊んでいます。関わりが増えてき

たことでどうしてもトラブルになってしまうことも

あります。そんな時は保育者が仲立ちしながら「こん

な時はなんて言うのかな」「○○と言えるかな」と言

葉での伝え方を知らせ、一緒に言えるように働きかけ

ています。一人一人の気持ちも大切にしながら、友だ

ちとの関わりの中で「かして」「やめて」「じゅんばん」

「ありがとう」など、自分の気持ちを少しずつ言葉で

伝えられるようにしていきたいです。保育者はもちろ

ん友だちとも沢山関わり一緒に遊ぶ中で、言葉だけで

はなく色々な経験が楽しめるようにしたいと思って

います。  

～楽しい食事！食欲の秋～ 

食事の時間が近づくと自然に椅子に座り始め食

事がとても楽しみのようです。手を洗うことを伝

えると「そうだった！」という表情になり水道に

向かっています。この所食材にも興味をもち始め

「これは何？」「人参あった！」「おかわり！」な

ど会話も弾んでいます。楽しんで食事をすること

はもちろん、園ではスプーンを使ってみることや

お皿に手を添えることなども声掛けしています。

うどんやスパゲティのときにはフォークも使って

いきたいと思います。食欲の秋！沢山食べて元気

に過ごして欲しいですね。 

 

  

 

 


