
 

２０２３年９月 尚徳福祉会末長こぐま保育園  

９月の予定 
 

１５日（金） 英語であそぼう 

避難訓練 

２０日(水) お楽しみ会 

22 日（金）英語であそぼう 

２８日（木）誕生会 

２９日(金) 幼児集会 

 

給食当番に向けて少しずつ 

 

・散歩の活動や運動会練習が始まります。登

園時間はなるべく９時までにお願いします。 

・9 月に入っても暑い日が続くと予想され

ますので引き続きシャワーを行います。プー

ルバックにタオルと着替えの用意をお願いし

ます。※水着は８日㈮までお持ち下さい 

・9 月１１日(月)より、登園靴とは別に外遊び

靴の用意をお願いします。靴はテラス下駄箱

へ置いて下さい。汚れ具合に応じて適宜持ち

帰り洗って下さい。又、それに伴い降園時、上

履きは玄関下駄箱保管に変更になりますの

で、クラスに置かないようお願いします。 

日中は暑い日もありますが、朝、夕は過ごしやすくなってきました。 

気温が高く、園庭で遊べない日が多かった 8 月ですが、これからの季節は

戸外での活動も積極的に取り入れ、思い切り身体を動かして沢山遊びたいと

思います。 

 先月のお便りでもお伝えしましたが、小学校になると給食当番があります。

きりん組でも少しずつ当番活動の中に盛り付けを取り入れていきます。8 月か

らは牛乳をコップにつぐという事に加え、おたまでの盛り付けに慣れていける

ようカレーや汁物を自分でよそう事を始めました。食具に慣れるだけでなく、

自分の食べられる量を知り盛り付ける事も目的にしています。来月にはトング

を使っておかずの盛り付けも予定しています。ご家庭でも是非、お手伝いの一

貫として取り入れてみて下さい。 

運動会に向けて 

 きりん組では少しずつ運動会の話し合いを始めています。“運動会”のワー

ドを耳にすると、「年長さんだもんね！かっこよくやりたいね！」「リレーやり

たい！楽しみ♬」「跳び箱見せたい！」と次々に話す子ども達。まずはどんな

事をやりたいのか意見を出してもらったのですが、目をキラキラさせて話し

ていたのがとても印象的でした。ダンスを踊ろうという事になり、先日はいく

つかの曲をみんなで聞いて 1 つに決めました！練習が少しずつ始まっていき

ますが、子どもたちのやる気に満ちた思いを大切に、運動会を通して、上達し

ていく喜びや達成感を感じてほしいと思っています。その過程で時には落ち

込んだり、上手くいかずに悔しいと感じたりする事もあると思います。それは

決して駄目な事ではないのです。そういう気持ちにもしっかりと向き合い、そ

っと手を差し伸べ、時には見守り“失敗したっていいんだ”という経験から成

長に繋がってもらえたらいいなと思っています。是非、ご家庭でもお子さんの

様子に寄り添ってあげていただけたらと思います。 

 
この位かな？こぼさないよう

に気を付けないとね！ 

友だちとの関わりの中で…… 

年長のこれからの時期、生活や遊び、行事を通してぐっと仲間意識が高まってき

ます。友だちと一緒にが楽しくなり、１つの目的を持って何かをやり遂げようと

する姿が見られ始めます。その成長過程の中で上手く思いを伝えられなかったり

関わり方が一方的になってしまったりも見られますが。一人一人の気持ちに寄り

添いながら、時にはクラスで考える機会を設け、相手の思いに気付いて受け止め、

言葉で伝え合えるようにしていきたいと思っています。 

何か気になる事があれば、担任までお声掛け下さい。 


