
 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年 ９月 尚徳福祉会 沖野 世怜那 

♡泥んこあそび♡ 

 どろんこ遊びをしました。初めはどうしたら

いいかわからず戸惑う子もいましたが、大人の

私たちが泥団子を作ったり両手にたくさんの泥

を持って「泥爆弾くるよ～！３・２・１…バシャ

ーン！」と投げたりすると子どもたちも喜んで

参加してくれました。大きな桶にたくさんの泥

を入れてケーキやチョコレート作りを楽しむ子

もいました。泥を顔に塗って泥パックを楽しん

だり泥水につかって温泉を楽しんだりなどそれ

ぞれ楽しく泥遊びができました。 

 

 ９月に入りましたがまだまだ暑くなりそうですね。秋の涼しい風が待ち遠しいです。暑くても元気

いっぱいな子どもたち。ごはんをモリモリ食べ、水分補給をたくさんして今月もたくさん身体を動か

して遊びたいと思います。 

     みんなでダンス♪ 

 お外が暑くて屋上に出られない時はホールで

みんなで楽しくダンス～♪めろん組さんはジャ

ンボリーミッキーが大好きです♡子どもたちか

ら「ねーねー、ジャンボリーミッキーやらないの

～？」「ミッキーしよう～？」と言ってくれま

す！ダンスが始まるとみんなノリノリです☆ダ

ンスが終わると「もう一回！！」と言ってくれま

すが何度踊ってもエンドレスでなかなか終わり

ません（笑） 楽しくダンスしながら身体をしっ

かり動かしてこの暑い夏を子どもたちと一緒に

乗り越えていきたいです。 

  

８月の誕生日会にアイスクリーム作りをしました～！ 

① 牛乳と砂糖を M サイズのジップロックに入れ空気を抜いてし

っかり閉めます。 

② L サイズのジップロックには氷と塩を入れた後、①の M サイ

ズのジップロックを入れて L サイズのジップロックをしっか

り閉めて振ったりもんだりを１０分間続けるとアイスクリー

ムの完成です！ 

牛乳が苦手な子もいますが「おいしい～♡」「つめた～い♡」と 

アイスクリームに大喜びの子どもたちでした☆ 

めろんぐみだより 
 

 

 

 

つめた～い♡ 

 

2023 年度 ９月 末長こぐま保育園 めろん組担任  

 

☆お洋服の名前の記入がない

物や、消えかかっている物があ

りますので、ご確認ください。 

☆お洋服のサイズが小さくて

自分で脱ぎ着しにくいお洋服

があります。ご確認お願いしま

す。 

 

 

 


