
 

８月 いちごぐみだより 
2023年 ８月 1 日    

     末長こぐま保育園  

 本格的な夏が到来。今年の夏はどのような思い出ができるでしょうか。それぞれに素敵な思い出になる

といいですね。保育園では午前中たくさん遊んでお昼寝でパワーを充電！お迎えまで楽しく遊べたらいい

なと思います。個人個人の体調をこまめに把握し配慮、援助を行っていきます。 

水遊びについて 

 7 月は子どもたちの体調などで水遊びが、あまりできませんでした。それでもできた日は水を張ったタ

ライの水面を手で叩き水を跳ねさせてみたり、ジョウロやバケツに入った水をこぼして楽しんでいまし

た。顔や身体にかかっても怖がる様子もなく大はしゃぎして遊んでいました。しまいにはタライの中に入

ってしまうことも・・・。 

ただ水に触れて楽しむだけではなく、子どもたちの発達を促すことができるように水だけではなく暖かい

湯や氷も用意して温度の違いを感じられるようにしています。「冷たい」「硬い」といった様々な刺激を感

じることで、子どもの皮膚感覚や考える力の発達に繋がります。 

「これはなんだろう？」「触ってみたい！」など視覚、触覚などの五感を使って水遊びを楽しんでいきた

いと思います。 

できるようになったよ♪ 

今までは巧技台を出すと興味を示した子は這い這

いで登ったり保育者と手を繋いで歩いて上がり降り

をしていました。でもすぐに飽きたり中には興味を

示さない子もいました。 

最近では、皆が興味を示して待ちきれず、積極的

に登るようになってきました。段数も１段程度から

2 段、3 段、と高くしましたが、楽しそうに登って

滑って遊びます。滑るだけでなく坂道を四つ這いで

登ることもしています。足の指まで使って登る姿が

見られ、成長を感じます。 

少し高いところは視界が変わって嬉しそうです♪ 

四つ這いは身体を鍛えることができるので、歩ける

ようになってからも積極的に行っていきます。 

給食の様子 

子どもたちは給食が大好きです。 

「ご飯の時間だね」と保育者が身支度を始める

と用意したテーブルや椅子の周りに集まってき

ます。「手掴み食べ」が上手に出来るようになり、

スプーンにも興味を示して、上にぎりで口に運

べるようになってきた子もいます。 

1 才を過ぎたころから模倣も盛んになります。

同じテーブルの友だちからいい刺激を受けてく

られたらいいなと考えています。介助を嫌がり

「自分で食べたい子」にはやりたいようにさせ

るのも大事です。個人個人の気持ちを受けとめ

ながら、楽しい食事時間にしたいと思います。 

お 願 い  

・0 歳児はとくに体温がこもりやすいです。登園前には十分に水分補給をしてきてください。 

※保育園内では活動の前後に麦茶を提供しています。 

 

 


