
 

 

 

2023 年 7 月３日 末長こぐま保育園 めろん組担任  

 いよいよ梅雨明けも近く、本格的な夏の声が聞こえてきます。蒸し暑い日が続いていますが、雨の日も、晴

れの日も、元気いっぱい遊んでいる子どもたちです。体調管理、安全面に配慮しながら心地よく過ごしていけ

るようにしていきたいと思います。今月はいよいよ水遊びも始まります。お洗濯物も増える時期かと思います

が、ご協力のほどよろしくお願いします。 

めろんぐみだより 

焦らず、ちょっとずつトレーニング 

オムツに出た時や、出る前に知られてくれたり、午睡

明けなど、オムツが濡れていない事が増えてきたので少

しずつトイレに誘っています。友だちの姿に刺激を受け

て座ってみる子もいます。無理なくトイレに慣れていく

ことで、少しずつトイレでの排尿に向かいたいと思いま

す。トイレに行けたり、出た時には、嬉しい気持ちに共

感していきたいです。 

お母さんは大忙し 

 いつも大人にしてもらっていることを、再現

するあそびが盛んです。子どもたちはお母さん

や保育者になりきって、寝かせたり、ミルクをあ

げたり、おんぶして散歩に出掛けたりと、人形の

お世話に大忙し。「起きちゃうから小さい声で」

と、なりきって遊ぶ世界が広がっています。 

☆衣服、水遊びセット、靴、靴下等持ち物には全て記名をお願い

します。 
★こまめに爪を切るようにお願いします。 

☆砂や水で衣服が汚れることがあります。毎日汚れても良い服 

での登園をお願いします。洋服も多めに準備をお願いします。 

★水遊び、シャワーの記入や水遊び、シャワーセットを忘れると

水遊びやシャワーができません。お忘れのないように 

お願いします。 

☆ホワイトボードには大切なお知らせをしていることがありま

す。降園時に必ず確認をお願いします。 

★布団カバーの交換が終わりましたらクラスの 

押入れに入れてください。 

おねがい 
スプーンの持ち方 

スプーンやフォークには、上手持ち、下持

ち三点持ちがあります。まずはスプーンの

持ち方を完成させてから、徐々に箸へと練

習していくと良いです。スプーンやフォー

クの三点持ちはそのままお箸の持ち方に繋

がっていくことが多いためです。今は、上手

持ちから少しずつ下持ちにしていけたらと

思います。 

ご家庭でも参考にしてみて下さい。 
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