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暑さが増していますが、子どもたちは元気に大汗をかきながら遊んでいます。暑さに負けないように水や

泥などに触れ、夏ならではの遊びをたくさん楽しみたいと思います。 

暑い日々を元気に乗り越えられるように適度に休息や水分補給を入れ、体調管理にも気を付けていけたらと

思っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べるの、だ～いすき♪ 

「そろそろご飯の時間だね」と話すと嬉しそうに椅子に座る子ども達。お散歩などでよく身体を動かした

日は特に意欲的に食べる姿が見られます。まだ手掴みもありますが、スプーンを使って食べることに興味を

持つ子が増えてきました。上手く掬えずに怒ってしまう子、諦めずに何度も繰り返しやってみる子、様々な

姿があるので一人一人の気持ちを受け止めながら援助しています。 

成長に伴い味の好みが出ている子も多く、好きなものを先に食べる姿が見られます。見守っていると、は

じめは手をつけなかったものも最後に残ると少し食べてみたり、お友だちが食べている様子を見て口に運ん

でみたりもしています。 

入園当初はコップや汁椀を口元へ持っていくときに傾けすぎて溢してしまっていた子も、段々と感覚がつ

かめてきて上手に飲めるようになりました。 

今後も楽しく食べることを大事にしながら、スプーンを持つことや食後に口を拭くことなどを無理なく促

していきたいと思います。 

 

お願い 

 

ヌルヌル、ベタベタ、といった様々な感触を

味わうことが大好きな 1 歳児。これからは

泥んこや絵の具などに触れて遊ぶ機会を増

やしていきたいと思います。毎日、汚れても

良い服を着て登園してください。ご協力を

お願いします。 

 

お絵かき、楽しいね！ 

 6 月は雨天が多かったので、クレヨンを用意

して自由画を楽しみました。大きな 1 枚の紙に

4～5 人で描いたときは、お友だちの線に重ね

て色を塗ったり保育者が描いた絵を見て「りん

ご！」と名前を言ったりして喜んでいました。 

一人一人に紙を用意するとしっかりと左手

で紙を押さえて描く子、クレヨンを打ち付けて

点描をする子、色々な色を塗り重ねて変化させ

ていく子など、それぞれの楽しみ方が見られま

した。 

今後もクレヨンや水性ペン、絵の具なども使

っていき、自由に表現することを楽しんでいき

たいと思います。 

～新担任より～ 

 7 月から担任となります、            と

申します。子ども達と一緒に私自身も成長し

ていけたらと思っています。至らないところ

があると思いますが、精一杯頑張りますので

宜しくお願い致します。 


