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末長こぐま保育園 

辻 敦美 

 あっという間に春が過ぎ、 「梅雨」の季節となりました。梅雨という言葉は、 「梅の実が熟す時期に降る雨」

という意味があり、中国から伝わってきたといわれています。雨が続くと子どもも大人も憂鬱な気分になり

がちですが、子どもたちと一緒に雨音を聞いたり、水たまりを覗いてみたり、雨・水たまり・水滴・泥など

梅雨期ならではの経験や発見を楽しみ、「楽しい」「面白い」を実感できるよう関わっていきたいと思います。

また、この時期は、気温だけでなく湿度の高い日が多く、体の中に熱がこもり体温が上昇すると熱中症の危

険度が高まるので、水分補給や衣服の調節に配慮しながら体調管理に十分気をつけて保育をしていきます。 

 

                  ～絵本は「心の栄養」～ 

 今年度より絵本コーナーを開放し、いつでも自由に絵本の貸し出しができるようにしましたが、いつも本

棚へきちんと戻してくださり感謝いたします。最近は、ご利用する方も増え、帰り際にお子様と一緒に絵本

を探したり、読み聞かせをしたりしている光景を目にしますが、私はその姿が大好きであたたかい気持ちに

なります。絵本は、子どもたちにとって、文字や言葉の発達を促すだけでなく、心の成長・発達のために欠

かせない存在だといわれています。しかし、幼い子どもたちは、まだ字が読めないので文字ではなく、絵と

読み手の声から絵本に触れることになりますね。子どもにとって絵本は、内容だけを楽しむのではなくお母

さんやお父さんの肌の温もりや息づかい、匂いなど様々な情報を感じとり 「読んでもらうこと」も体全体で

楽しみ、そこには、言葉を伴わないお互いのコミュニケーションが存在しているのではないかと思います。

何より、絵本を通して、大好きな人との幸せな時間を共有するという経験は、子どもたちの情緒の安定につ

ながり、「心の栄養」となっているのではないかと思います。これからも、親子の大切なコミュニケーショ

ンの時間となるよう、そして、大好きな人と一緒に絵本を読み共感できたことが、幸せな記憶として残るよ

う様々な種類の絵本を揃えていきたいと思います。何かリクエストがあればいつでもお声掛けください！ 

      ～今月の予定～ 

 

  2 日（金） 園医健診 

  ９日（金） 英語で遊ぼう（幼児クラス） 

 １５日（木） 避難訓練 

 ２１日（水） 花の美交流保育 

 ２２日（木） 誕生会 

 ２３日（金） 英語で遊ぼう（幼児クラス） 

 ２７日（火） あそびの広場 

 ３０日（金） 水遊び開き 

      ※詳しくは、お手紙を配布しました 

       ので、ご確認ください。 

        

       ～お知らせ～ 

 

ࣿँऀ保育参加・参観について 

  「保育園でどのように過ごしているのかしら？」と 

 思っておられましたら、保育園にいらしてくださ

い。園でのお子様の姿やクラスの様子をご覧いただ

けることは、私たちにとって嬉しいことでもありま

す。ご都合がよろしい日がありましたら、いつでも

ご参加ください。お待ちしております。 

 

ࣿँऀ 

 


