
 

２０２３年６月 尚徳福祉会 末長こぐま保育園 

今月の予定 

２(金) 園医健診 

９(金) 英語であそぼう 

14(火) 歯科健診 

15(水) 避難訓練 

2２(木) 誕生会 

2３(金) 英語であそぼう 

30(金) 水あそび開き 

○水あそび・泥あそびが始まります。必

ず保育園には汚れても良い服装での登

園をお願いします。洋服、靴下の補充

もお願いします。 

〇保育参観が始まります。お忙しいとは

思いますが、この機会に是非、 

お子さんの様子を見に来て 

ください！ 

食事の時、どんな姿勢で食べるのがいいのかな？イラストや自分の写真を見な

がら考えました。 

 

おしらせ・おねがい 

～食時の姿勢とマナーについて考えました～ 

 6月は梅雨の時期に入りますね。大人にとってはちょっと嫌な季節ですが、

子ども達にとっては傘や水溜まりがなんだか楽しい季節。自然や気候の変化

に気付きながら、この時期を楽しんでいきたいと思います。 

 

先日ぞうぐみさんと行ってきた遠足。子ども達に“楽しかったこと”を聞いて、

それを絵に描いて表現しました。思った事を絵に描くって難しいですよ

ね・・・。でも、お友だちや先生と「あんなことあったね！」「あ！それ楽し

かったよね！」など会話をしながら描くと、みんなどんどんとクレヨンを握り

出し、楽しんで描いていました。 

顔の描き方では・・・前回お当番表作りの際、黒のクレヨンで輪郭や目、鼻、

口を描いてから、肌の色を塗った子が「先生！！顔が黒くなっちゃった・・・」 

と残念顔。そこに「強い色の上から弱い色を塗ったら混ざっちゃうんだね」と

発見した子がみんなに教えてくれました。日々、遊びから学んでいますね！ 
★食育活動・食育指導★ 

 

絵を見て、みんなで姿勢につ

いて考えたよ！ 

「あ、ひじついてるね！」 

 

・ひじはつかない 

・立ち歩かない 

・口に入ったまま喋らない 

・お皿は持って 

・挨拶をしっかりしよう 

・足は閉じよう 

などなど、沢山あるね！ 
自分の姿はどうかな？？ 

「わぁ、足開いてたな・・・」 

「お皿も持つようにしよう・・・」 

～そらまめの皮むきしたよ～ 

 
「豆ににおいがする～」 

「豆が３つ入ってるよ！」 

おやつで食べるそら豆の皮をむいてもら

いました！実物を見て「枝豆？」 

の意見も・・・絵本そらまめくんのベッ

ドを読むと興味津津で取り組みました！ 

★経験画に挑戦★ 

 

顔を描いたら、

中 は し っ か り

塗って！ 

あ、帽子も描か

なくちゃ！ 


