
 

園 だ よ り 
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末長こぐま保育園 

辻 敦美 

 若葉の緑が眩しい季節となりました。入園、進級からひと月がたち、それぞれのクラスの生活も徐々に

落ち着きはじめ、園内は明るい声が響き渡り、伸び伸びと遊ぶ姿が見られます。いよいよ、大型連休が始ま

りますね。連休後は、久しぶりの登園となることで、気持ちが不安定になることがあるかと思います。ま

た、大型連休を挟んで緊張の糸が切れた時に、子どもにも五月病の症状が出ることが多いようです。兆候

として見られるのが、イライラした様子・よく泣くようになる・食欲がない・保育園に行くのを嫌がり離れ

る際に泣き叫んだり、駄々をこねたり等。そのような、子どもたちの心のサインをしっかりとキャッチし、

揺れ動く気持ちを丁寧に受け止め、安心して園生活を過ごすことができるまで、時間をかけて寄り添うこ

とが大切だと思っております。お子様の様子にご心配なことがございましたら、ご遠慮なくお声掛けくだ

さい。クラスの垣根をこえて、職員全員でどのように向き合っていくのかを考え、援助していきます。 

 

               ～嬉しい出来事・大切にしたいこと～              

 4 月は、4 年ぶりに新しい環境での生活がスタートしましたが、子どもたちや保護者の方々全員の名前

と顔を覚えることに必死で、毎日があっという間に終わっていました。少しずつ慣れてきた頃、幼児クラ

スの子から突然、「つじせんせいって、えんちょうせんせいだったの？」という質問が可愛く、その後も「つ

じせんせい」と久しぶりに苗字で呼んでくれることに嬉しく感じ、また、廊下を歩いていると「あとで、お

へやにきてね」と声をかけてくれたことに、温かい気持ちになりました。乳児クラスでは、保育室に入ると

笑顔で近寄ってきてくれることに心が満たされ、着任してからまだ１か月ですが、毎日過ごす中で嬉しい

出来事がたくさんありました。信頼関係を築くまでにはまだまだ時間がかかることだと思いますが、少し

ずつ心の距離を縮めることができるよう、笑顔を忘れず日々の挨拶や会話を大事にしていきたいと思って

おります。そして、「つじせんせい！」と声をかけてくれる喜びをかみしめながら、子どもたちに「大好き

だよ」「素敵だね」「応援しているよ」と伝える保育をしていき、たくさん抱きしめてあげたいと思います。 

        ～今月の予定～ 

   

15 日（月） 避難訓練 

  17 日（水） 花の美交流保育 

  19 日（金） 園医健診 

         英語であそぼう 

          （幼児クラス） 

  23 日（火） あそびの広場 

  25 日（木） 誕生会 

  26 日（金） 英語であそぼう（幼児クラス） 

  27 日（土） 懇談会 

  ※13 時～13 時 45 分 １・２・３歳児クラス 

   14 時～14 時 50 分 0・４・５歳児クラス 

   

31 日（水） サッカー教室（５歳児クラス） 

   ～職員のお知らせ～ 

 

 

 

 

どうぞよろしくお願いいたします。 

・5 月 1 日より、乳児クラスの 

延長児は、18 時半までばなな

組で過ごしますのでお知らせ

いたします。 


