
0 歳児ってこんな感じ 

 2023 年 4 月 3 日末長こぐま保育園   

いちご組担任  

 ࡎࡍご入園おめでとうございますࡎࡍ

6 名の新しいお友だちでいちご組がスタートです。初めての集団生活に、保護者様もお子様も不安と緊張、

そして期待も沢山だと思います。ゆっくりとそれぞれのペースで集団生活に慣れていけるよう一人一人の関わ

りを大切にしていきたいと思います。また、保護者様もきっと戸惑い、不安に感じることも多いと思います。

どんな小さなことでも気になること、心配なこと等がありましたらいつでも気軽にお声をかけて下さい。いち

ご組の一年間は、あっという間です。「立った」「歩いた」「食べた」など一つ一つの「初めて」を楽しみなが

ら、一緒に大切なお子様の成長を育んでいきましょう。 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

遊びで成長 

できるようになったことがそのまま遊びに 

繋がります。「持つ→落とす」「歩く→登る」 

など、できるようになると嬉しくて何度も 

遊びながら繰り返し、習得していきます。 

◎担任紹介◎ 

 

保護者の方が安心して預けられ、共に成長

を喜び、子どもたちが毎日笑顔で過ごせる楽

しい一年にしていきたいと思います。どうぞ

よろしくお願い致します。         

 

 

2 月、          から異動してまいりまし

た。また 0 歳児のこどもたちの担任になれて

とてもうれしいです。よろしくお願いいたし

ます。              

 

感触は口で確かめる 

口や唇は手よりも敏感。 

「なんだろう？」と気になるものは口

に入れて試します。 

＊お願い＊ 

＊家庭でのお子さんの様子を教えていただくことによ

り、一人一人に合ったより良い保育を行うことがで

きます。お忙しいとは思いますが、毎日の連絡帳の

ご記入をお願いします。 

＊汚れたら着替えをします。汚れ物としてお返しした

分だけ次の日にお持ちください。また、オムツは１

日５枚ほど使用します。 

＊新しい食材を食べたら、ノートや口頭でお伝えくださ

い。 

＊子どものつめは伸びるのが速く薄いので、肌を傷つけ 

やすいです。こまめに切ってやすりをかけてあげると 

安心です。 

☆疑問などありましたら、お気軽にお尋ねください☆ 

楽しく食べてゆったり眠る 

食事・睡眠のリズムを大切に 

されることで気持ち良く 

安心して過ごせます 

抱っこで安心 

肌の触れ合いや目を合わせることで「自分

の思いに応えてくれた」と感じ、愛着関係

が育まれます。 


