
 

２０２３年１月 尚徳福祉会 末長こぐま保育園 

           

1 月の予定 
 

12(木) 避難訓練 

13(金) 英語であそぼう 

14(土) 保護者懇談会 

16(月) 交通安全教室 

26(木) 誕生会 

27(金) 英語であそぼう 

ご家族で過ごされたお正月はいかがでしたか？ 1 週間ほどのお休み

でしたが、子どもにとってはパパやママとずっといられる楽しい時間だ

ったことと思います。お節料理やお雑煮を食べて身体が大きくなり、大

好きな人と過ごせたことで心も豊かになり、進級への意欲も芽生えてく

る頃ではないでしょうか。 

さて、保育園生活も残すところあと 3 か月となってしまいました。今月も

寒さに負けず身体を動かしたり、コマ回しや羽根つき、すごろくや福笑いな

どこの時期ならではの伝承遊びをしたりして楽しみたいと思います。 

今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

お知らせ・おねがい 

○卒園に向けて、お知らせや締め切りのある提出物が増えてきます。 

登降園の際には、必ず掲示板の確認をお願いします。 

○外遊びで靴下が汚れてしまうこともあるため、ロッカーに靴下の 

替えを入れておいてください。 

○1 月 14 日(土)に保護者懇談会があります。子どもたちの様子や就学に向

けたお話しをします。保護者の方にも 1 年間の振り返りや面白エピソード

を話していただきたいと思っています。よろしくお願いします。 

1 月から就学に向けて、個人用ハンカチの使用を始めます。定着するまで

なかなか難しいかと思います。外遊びの際にはずしたポーチをそのままつけ

忘れてしまったり、ポーチを引っ張りすぎて壊れてしまったり、ポケットか

ら、ハンカチが落ちてしまったりするかもしれません。まずは、自分のポケ

ット or ポーチから取り出して手を拭くことから慣れていってもらえればと

思います。そして、冬は特に乾燥しているので感染症が流行しやすい時期。

マスク着用の大切さも改めて確認し、みんなで気付き、教え合っていきたい

と思います。 

 外遊びはもちろん、お部屋での遊びも得意なみんな。 

最近ではマンカラ（写真参照→）が流行っています。始めは

遊び方がわからず苦戦。しかし、覚えると早い！！保育者も

負けてしまいますڎおはじきがあればできるので、ぜひご

家庭でも挑戦してみてください。 

 そして、手紙書きも流行っています。（特に女の子）かわ

いい便箋を出すと、すぐにお父さん、お母さんにお手紙を書

いています。わからない字があると、保育者に聞いてきたり、

あいうえお表を見て書いたり…。そこで字を覚えていくので

しょうね。もしお手紙を受け取ったら、たくさん褒めてくだ

さい！！お返事書いてあげるのもいいですね！！ 

就学に向けて 

1 月後半から、希望者のみ、個人面談

を行いたいと思います。就学前に向け

て、心配事があったり、小学校に聞いて

欲しいことなどあれば、伺いたいと思い

ます。後日掲示板の方に予定表を貼り出

しますので、希望日を、記入していただ

けると助かります。お手数おかけします

が、よろしくお願いいたします。 

 

あけましておめでとうございます。 


