
 

１１月 ぞうぐみだより 

尚徳福祉会 末長こぐま保育園  

 日中のぽかぽかとしたお日さまがより暖かく感じられる程、朝晩が冷え込むようになりました。子どもたちも「な

んか寒い～」と口にすることが増えました。ですが、そんなことを言っていた子も、外に出て遊んでいるうちに「お

でこに汗かいてる。触ってみて！」と誇らしげだったり、無意識に腕まくりをしたりしています。気候や体感に合わ

せた服装を自分で選択しながら、元気いっぱい遊び、寒さに負けない身体づくりをしていけたらと思います。 

 運動会の次は、一息つく間もなく生活発表会がやってきます。これから、子どもたちと相談し、少しずつ一緒に楽

しく準備を始めていきたいと思います。どんな内容になるかお楽しみに！ 

～おねがい～ 

☆戸外で着る上着(戸外活動の動きを妨げず、薄手でフードのないもの)の用意をお願いします。

チャックの部分等、自分で着脱できるようご家庭で練習してみてくださいね♪ 

 

☆洋服や靴下の記名をお願いします。衣替えで新しく用意してくださった洋服が無記名なことや

名前が違っていることがあります。今一度確認をお願いします。 

 

☆使い捨てマスクの方は、予備マスクの補充をこまめにしてください。 

 

☆11/17(木)・11/22(火)園庭や屋上でおやつを食べる予定です。 

 レジャーシートの準備をお願いします。 

～いもほり遠足に行ってきました！～ 

 先月には、天気が心配される中、無事に芋ほり遠足に行く

ことができました。今年は不作だったようで、子どもたちの

やる気に反して、残念ながら収穫量は少なく…あっというま

に掘り終えてしまい、「もっと掘りたいー！！」との声もあ

がっていました。来年に期待したいと思います。 

 遠足当日の楽しみは、芋ほりだけではありません♪いつも

と違う特別なおやつに、なんといってもお弁当！お弁当を出

して準備している時のみんなのウキウキ顔が印象的でした。

友だちと見せ合ったり、夢中になって食べたりしていまし

た。お忙しい中、お弁当等の準備、本当にありがとうござい

ました。 

 また、月末にはみんなでさつまいもを使ったクッキングも

楽しみました。材料を混ぜたり、ホットプレートで甘いにお

いに包まれながら焼いたりしました。できたドーナッツはあ

っというまにみんなのおなかの中へ消えていきました♡ 

～お箸、がんばっています！～ 

 最近、給食の時間にお箸を積極的に使う子が

増えてきました。まだまだ、小さい物などをつか

むのに苦戦していたり、持ち方が不安定な姿も

もちろんあります。今後も自分でしようとして

いる姿を見守り、あそびに取り入れたりしなが

ら身についていくよう援助していけたらと思い

ます。 

 園での給食の時間には限りがあり、一人一人

じっくり向き合うのが正直難しく…ご家庭でも

時間に余裕があるときは、ぜひ使ってみてくだ

さい♪家庭と園での様子を伝え合い、一緒にゆ

っくり進めていきましょう。 


