
 

２０２２年１０月 尚徳福祉会 末長こぐま保育園 

 
１０月の予定 

 

４(火)予行練習 2 回目 

８(土)運動会  

11(火) 避難訓練 

14(金)英語であそぼう 

18(火)芋ほり遠足 

20(木)芋ほり遠足予備日 

21(金) 英語であそぼう 

27(木) 誕生会 

28(金) さつまいも 

クッキング 

 
いよいよ、運動会まで残りわずかとなりました。 

みんなドキドキしているかな…。いつもと違う場所と広さで緊張しながら

競技をします。競技後は盛大な拍手をお願いします。今までの練習を思い出

して、楽しく、いつも通りに参加できればと思います。温かく見守ってあげ

て下さい！！また、運動会終了後は、たっくさーーん、褒めてあげてくださ

い！！ 

※当日、服装は膝の隠れる黒 or 紺系の無地ズボンに、クラスＴシャツでの参

加をお願いします。(太鼓でははっぴを着ます。) 

※感染予防に伴い、スペースを十分に確保した保護者席と 

なっています。場所によって全体が見渡せない場合もご 

ざいますが、ご理解頂けると幸いです。 

 朝夕涼しくなり、過ごしやすい季節になってきました。しかし、日中は暑

く、みんな汗びっしょりかきながら遊んでいます。 

きりん組になって、半年が経ちました。（早い ）就学前に向けて、身の回り

の整理整頓を心掛けていけたらと思っています。気付いたら、自分の作品箱、

ロッカーが大変なことになっていたり、おもちゃが、床に落ちていることが

多々あります。遊び終わったら、片付ける！洋服、靴下を脱ぎっぱなしにしな

い！など…毎日の積み重ねが習慣になっていきますので、ご家庭でも声を掛

けてあげて下さい。 

運動会まであと少し… 

芋ほり遠足 

日時：11/18（火）※予備日 11/20（木） 

詳しい詳細は後日。 

当日はお弁当を持っていき、沢山お芋を掘っ

た後に食べ、その後熊野森緑地で、散策を楽

しみたいと、思います。 

前日、しっかり休息を！！ 

持ち物：お弁当、水筒、シート 

    長靴(大きく記名をした袋に入れて 

お持ちください。） 

※必ず爪を切ってきてください。 

※クッキングの詳細は後日お知らせ致し 

ます。 

 

～お昼寝について～ 

 今お昼寝時、14 時まで布団に横になり、身体を休めています。14 時

の時点で寝ていない子は、静かに遊べる遊びを部屋でしたり、別の場所

で遊んでいます。10 月半ば頃から、14 時の時点で、全員起こしていき

たいと思います。ただ、午睡をしていない子に、怪我をすることが増え

ています。ご家庭でも、早寝早起きの習慣をとり、規則正しい生活を送

っていただければと、思います。また、体調が悪い時にはお知らせ下さ

い。 

・爪のチェックは毎週、お願いしま

す。 

・洋服箱のチェック、確認をお願い

します。（お声をお掛けください） 

★7 日（金）でシャ

ワーを終了したいと

思います。ラップタ

オル等の準備、あり

がとうございまし

た。 


