
 

 

 

 

 

 

 

 尚徳福祉会 末長こぐま保育園  

朝夕に吹く風が、心なしかひんやりと涼しくなってきていることに、子どもたちは気づいて

いるでしょうか。たくさんの思い出が詰まった夏も、そろそろ次の季節にバトンタッチの用意

を始めたようです。 

水あそびは、８月末で終了しました。とは言え、日中はまだまだ夏の名残で暑さが予想され

ます。そのため、水着で全身を使ってダイナミックにとはいきませんが、手足を水につける程

度の水遊びは、もう少し続けていきたいと思います。そして、朝夕の涼しい時間やホールあそ

びを利用して、少しずつ運動会に向けての運動あそびにシフトしていきたいと思います。夏を

経験して、一回り逞しくなった子どもたちなので、運動会も頑張って取り組めそうですね。 

夏の疲れが出やすい季節です。しっかり遊んで、たっぷり食べて、ぐっすり眠って、元気に

過ごせるようにしていきたいと思います。 

生活の様子 
着替えが素早くできるようになりました。 

『早く着替えて、水あそびをしたい』とか『着
替えが終わったら、ご飯を食べよう』等と、生
活の流れが分かり始め、次の活動のことを考え
て身の周りのことをしようと思い始めているよ
うです。でも、早く速くとの思いが強くなり過
ぎて、服をたたまず丸めたり、袋に入れずにカ
バンに突っ込んだりと、雑になることも増えて
います。急いでいても、丁寧に身の周りのこと
ができるようにしていきたいと思います。 

おねがいします 
・水あそびは終わりましたが、残暑が落ち着くまで

は、運動あそびの後のシャワーは続きます。プール

バッグに、ラップタオルと着替えを入れたシャワー

セットを毎日持ってきてください。（要○△×記入） 

・災害時避難用の着替えセットの用意をお願いしま

す。ジップロック等の封のできる袋に名前を大きく

書いて、T シャツ・肌着・パンツ・ズボン・靴下を

入れて持ってきてください。 

・疲れの出やすい季節です。いつもと違う様子の時に

は、早めの受診と充分な休養で、元気に過ごせるよ

うにご協力をお願いします。 

楽しかったね♡水あそび 
始まった頃の水あそびでは、シャワーを嫌
がっていた子どもたち。でも泥んこや絵の
具を使ってダイナミックにのびのびとあそ
ぶ楽しさの方が大きくなったようです。

『顔にかけてもいいよ』とギュッと目を閉
じてシャワーを待つ姿に、逞しくなったな
ぁと感じています。また、先に友だちがで
きるようになったことが良い刺激となり、
自分も頑張ろうとする子どももどんどんと

増えてきています。 

あそびの様子 
パズルあそびに夢中です。 

８月には、熱中症アラートが出る日が多く、
室内で過ごすことが増えました。その時間に、
パズルあそびを始めました。初めての時には
『先生、やって』とか『できない…』と、投げ
出してしまうことが多くありました。でも、慣
れてきた子どもが『僕が手伝ってあげるよ』と
か『端っこのピースからやるんだよ』等と応援
してくれるようになりました。そして、友だち
と一緒なら、完成できるようになってきていま
す。      お迎えの時にパズル完成まで 

『待ってて』とお待たせすること
があると思いますが、子どの 

『できた!』という達成感のために
少しご協力ください。 

   

 


