
セミが鳴き、すっかり夏になりました。毎日、暑い日差しが続いていますが子どもた

ちは汗をかきながら遊んで、食べて，寝て健康な毎日を過ごしています。 

今年もプールは行わず水あそびで過ごします。先日、ぞう組ときりん組が屋上で水

あそびをしました。男の子に「先生、今日も流しそうめんしたい！」とキラキラの瞳で

見つめられ「それって食べるの？」と尋ねると「うん。フォーク持ってって」と返事。

困ったな・・・食べるとなると衛生面が・・・一瞬リアルに悩みましたが、それもあっ

という間に解決。⾧い雨どいを流れるスズランテープのそうめんを子どもたちがフォ

ークやスプーンですくってはまた流すを繰り返し楽しんでいました。末⾧こぐま保育

園に勤めて 11 年になりますが、こんなに楽しい流しそうめんは初めて見ました。私も

子どもとして参加したかったです。ちなみに⾧い雨どいは建設業者さんから譲り受け

ました。 

 

お知らせ 

【8 月からの新規職員】 

・保育士が入ります。 

・保育士が入ります。 

 

 

・ 

【新型コロナウイルス陽性者が判明した場合のお知らせの仕方】 

・先日、保護者の皆様に配布したお手紙にもありましたように今後は

濃厚接触者の特定は行わないことになりました。そのため、原則、

臨時休園は行いません。 

・職員もしくは園児に陽性者が判明した場合は『保育園関係者』とい

うかたちで全体掲示板にお知らせを掲示します。 

・陽性者と関わりがあるクラスには、そのクラスにのみ保護者一斉メ

ールを送ります。濃厚接触者のお知らせではありませんが、その際

はより一層の体調観察をお願いします。 

 

熱中症対策としての「毎日の食事」 

大人よりも体格の小さい子どもは、熱をため込んでいる地表近くの体

温環境で過ごしています。また子どもは大人のように喉の渇きを的確

に伝えることが難しいことや、ついつい遊びに夢中になってしまうこ

とも多いでしょう。つまり熱中症リスクが高くなります。リスク低減

として水分補給と塩分補給は大切ですが、生きていく上での基盤であ

る「毎日の食事」からの栄養補給が大前提です。食事は元気で強く生

きていくための源です。 

 

 

今月の予定 

３．４日（水・木）夏まつり（乳児） 

５日（金）園医健診／英語であそぼう（幼児） 

１５日（月）避難訓練 

２５日（木）誕生会 

  ２６日（金）英語であそぼう 

３１日（水）水あそび納め 

 

ぞう組のトウモロコ

シがグングン育って

います♪ 

社会福祉法人尚徳福祉会 末⾧こぐま保育園      2022,8 


