
 

 

 

 

 

 

 

 尚徳福祉会 末長こぐま保育園  

思わず日陰を探したくなるようなとても暑い日が、毎日続いています。でも、うさぎ組の子

どもたちは、強いパワーの太陽にも負けないくらいの眩しい笑顔で元気いっぱいに過ごしてい

て、空を見上げては『先生、今日は、お外に行ける？』と、水あそびを楽しみにしているよう

です。日中は暑すぎて外に出られない日もありますが、朝夕の時間にタイミングを合わせて、

夏にしかできない開放的なあそびを思いっ切り楽しめるようにしていきたいと思います。 

夏を元気に遊ぶ中で、友だちと関わる楽しさを感じたり、自然の不思議さに気づいたりし

て、秋を迎えるころには一回り逞しくなった子どもに成長できているといいですね。 

疲れの出やすい時期になります。早寝・早起き・朝ご飯で、体調良く登園し、夏を満喫でき

るようにご協力をお願いします。 

 

生活の様子 
 食事の時に、苦手な物を自己申告で事前に減
らすようになりました。全く食べない訳ではな
く『大きくなったから、苦手な物も１口は食べ
ようね』と声をかけると、小さなお口ではあり
ますが、口にしようとする姿が見られるように
なっています。 
 野菜が苦手な子どもが多いのですが、野菜の
栽培や夏まつりの♪野菜音頭(^^♪等で興味を持
ち、『元気モリモリ』『お肌スベスベ』等の簡単
な栄養の話しで、食べようとしています。 

お願いとお礼 
・プールバッグには、新しい着替えセットも一組

入れておいてください。また、上履きで生活し
ているので、靴下の替えも、忘れず入れておい
てください。 

・友だちと関わることが増えています。誤って友
だちを傷つけてしまうことがないように、爪の
チェックをお願いします。 

・子どもの汚れ物の入れ間違いを温かく受け入れ
てくださったり、お洗濯をして下くださったり
と、ご協力くださりありがとうございます。 

 

楽しかった♡夏まつり 
 夜店の品物作りには、うさぎ組の子
どもたちも参加しました。『何味のジュ
ースにしたい？』『じゃあ、色は何色か
な？』等と問い掛けると、３歳児なり  
に考えたり、友だちと一緒に取り組ん

だりしていました。 
そして、自分たち 

が作った物で遊べた 
経験が、次へのあそ 
びや製作への意欲 

になり始めました。 

 

戦いごっこについて 
 男の子を中心に、あそびの中で戦いごっこを
する姿が多く見られるようになりました。テレ
ビやゲームのカッコいい場面をイメージして、
ジャンプをしたりポーズを取ったりと、なりき
りあそびを楽しんでいます。戦隊シリーズ等か
らは、正義感や仲間と協力すること等、学ぶこ
とも多くあります。でも、まだ力加減が上手く
できなかったり現実と架空の世界の線引きが解  

らなかったりして友だちを傷つけてしま 
う事もあります。お家でテレビを 

見る時には、子どものイメー 
ジを大切にしながらも、戦い 
ごっこのルールも繰り返し伝 
えてあげてください。  


