
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いちごぐみだより 
20２２年 ８月 

尚徳福祉会  

末長こぐま保育園 

    

 

暑い日が続いていますが、子どもたちは汗をかきながらも楽しそうに

過ごしています。暑さが増すにつれ、疲れが出たり体調を崩したりする

こともあります。ご家庭からの様子をお聞きしながら体調管理に十分 

気をつけて水分補給や休息をとり、夏を元気に乗り切りたいと思って 

います。 

 

子どもたちの様子 

 日々動きが活発になってきたいちご組です。棚の中をくぐって出て、

足をバタバタ、這い這いやつかまり立ち、1 人立ちからの一人歩きなど

など本当にどの子も「こんなことができるようになった！」という発見

で嬉しい毎日です。成長にあわせ、お部屋の遊具も見直してみました。

ポットン落としをしたり、遊具をめくってみたり、ブロックを積み上げ

て遊ぶ姿も見られだしています。先日ホールで子どもたちと追いかけっ

こをして遊びました。這い這いをしながら追いかけると大喜びで逃げて

いきます。大人がすると結構いい運動になり、息が切れてしまいます

が、子どもたちは”もっと！もっと！“いった表情や喃語で話しかけて

きます。子どもと同じ姿勢や視線で遊んでみるのもいろんな発見ができ

楽しいですね！ 

お知らせ・おねがい 

 

＊0 歳児はとくに体温がこもりやすいです。登園前には

十分に水分補給をしてきて下さい。 

＊ホクナリンテープを貼って登園してきた時は、朝必ず

保育者に受け入れの際伝えて下さい。またホクナリン

テープに名前の記入をお願いします。 

＊水遊び、シャワーはお子さんの体調を優先して 

行います。鼻水や咳、下痢が出るなど気になる 

ことがあれば伝えてください。 

水遊び 

 天候や気温、また子どもの体調にあわせて、身体を拭いたりシャワー

や水遊びを楽しんでいます。温かいタオルで身体を拭くと目を細めて気

持ち良さそうにしています。シャワーに最初はびっくりしていた子も、

回数を繰り返すことで、自ら蛇口に手を伸ばすようになっていました。

ベランダ側の窓に外から水をかけると、窓に口を開けて飲もうとする

子、手を叩いて喜ぶ子様々です。タライに水を溜めた水遊びでは、水面

を手で叩き水を跳ねさせてみたり、バケツの水をひっくり返してみたり

大はしゃぎの子どもたちです。他にも床にプチプチや絵の具を入れたジ

ッパーを貼ったり、ジッパーに氷とお湯を入れ触れさせたり、視覚・触

覚からも楽しめるようにしています。引き続き、五感を使った遊びを取

り入れ、皮膚感覚や考える力を育てていきたいと思っています。 


