
戸外あそび！ 

 みんな揃って公園で遊ぶ機会が増えてきました！日影にゴザを広げ、

ピクニック気分♪最初は砂に触るのが嫌だった子も少しずつ慣れて 

きました。ゴザから抜け出して砂の方へ行く子も…。砂の感触を楽しむ

だけでなく、ありを見つけ目で追ったり、草花に手を伸ばしたりしてい

ます。また場所を移動し鉄の棒や滑り台につかまり立ちをして、身体を

動かすことを楽しんでいます 

今後も気温や体調面に気を付けながら園庭遊びや散歩に行く予定で

す。歩行が安定し、ご家庭で靴に慣れてきたら園でも靴を履いて戸外遊

びをしていきたいと思っています。 

歌・手遊び♪ 

子どもたちが大好きな歌を何曲か紹介したいと思います。 

♪おおきなたいこ…近くにあるクッションやボールを太鼓に見立て、 

手でたたいて演奏してくれます。 

♪キラキラぼし…「キラキラひかる」のところで手を高くあげたり、 

振ったりして「キラキラ」を表現しています。 

♪おもちゃのチャチャチャ…歌いだすとテーブルやおもちゃの箱を指

さしてみせてとアピール。最近では手を叩

いたり、頭の上に手を置いて頷いてリズム

をとったりして楽しんでいます。 

おうちでも歌ってみてくださいね♪ 

 

おしらせ・おねがい 

＊コップを自分で持って飲めるよう 

ご家庭でも練習してみてください。 

＊連絡ノートに水遊びの記入がない場

合やタオル忘れの場合、シャワー、 

水遊びができません。毎日確認し、

忘れないようにお願いします。 

＊階段の上り下りを四つ這いで挑戦中

ですが、上るよりも下りる方が 

難しいようです。降園時などお時間

あるときにチャレンジしてみてくだ

さい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いちごぐみだより 

蒸し暑い日が続いていますが子どもたちは元気いっぱいで登園して

います。保育園生活にも慣れ、声をかけると笑顔を見せ「おはよう」の

挨拶をするかのようにぎゅっとしてくれます。 

動きもどんどん活発になり、ずり這いやハイハイ、なんにも掴まらな

いで立ち上がるなどあっちこっち動き回って探索を楽しんでいます。発

達が著しい子どもたちです。危険がないよう見守っていきたいと思って

います。 

☆水遊び・シャワー☆ 

 水遊びは、いちご組前テラスに

タライを用意し、ぬるめの水温で

身体が冷えたり熱くなったりしな

いよう様子を見ながら入ります。

シャワーは沐浴室を利用して、汗

を流す程度で行います。皮膚から

の刺激(触感)や色の変化(視覚)を

楽しめるよう、密閉ビニールを利

用した遊びを取り入れ、様々な刺

激を楽しめるようにしていきたい

と思います。 
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