
 202２年５月 尚徳福祉会 末長こぐま保育園        

 

いちごぐみだより 

 入園して一か月、少しずつ園の生活に慣れ子どもたちが機嫌良く過ごし、笑顔を見せてくれる 

ことが増えてきました。先月は慣らし保育のご協力、ありがとうございました。保護者のご協力の

おかげで無理なく進めることができました。 

 しかし、新しい環境に慣れ始めたこの時期、体調を崩してしまうことがあります。５月は特に一

人一人の体調へ配慮し、無理のない保育を進めていきたいと思います。 

・暖かくなってきました。半袖の T シャツをご用意ください。子どもは体温が高く熱がこもりや

すいので、薄着を心掛けましょう。

・園庭に出る時は、這い這いが多いので膝を保護するため、膝までのハイソックスを履いて出ま

す。わかりやすいところに記名して下さい。使用したら毎回お返ししますので、次の日に忘れ

ないように持ってきてください。歩行が安定し、靴に慣れたら園庭でも靴をはくようにしてい

きたいと思います。 

・誤飲防止のためにも、ボタンや金具がついていない衣服でお願いします。 

こんなあそびがだ～いすき！ 

*音の出るおもちゃ・・・指をつかってボタ

ンを押すといろいろな音や曲が流れてくる

のを楽しんでいます。音楽が流れると体を

揺らしてノリノリなかわいい子どもたちで

す！他にも鈴の入ったおもちゃなど音を鳴

らして楽しんでいます。 

*ボール・・・触ったり、転がしたり、転が

ったボールを追いかけたりして遊んでいま

す。 

*鏡…扉に貼ってある鏡や手鏡の玩具を覗

くのが大好き！「ば～」と言って喜んでいま

す。 

*ふれあい遊び・・・「いない いない ばぁ」

や、「一本橋こおちょこちょ」、などスキンシ

ップも大好きです。 

 

ぱくぱくもぐもぐ   

保育園の雰囲気に慣れない頃は食事もあまり

進まない子もいましたが、今ではよく食べるよ

うになりました。スプーンを口元に運ぶと「あ

ーん」と大きな口を開けてぱくっ！もぐもぐし

ながら幸せそうな笑顔を見せてくれます。食材

によっては、しかめっ面になることも。そんな

表情もつい可愛くて笑みがこぼれます。 

離乳食が進むにつれて様々な味付けに触れ、

味の好みや自分の食べ方のこだわりも出てきま

す。その子に合わせて食事を楽しめるように援

助をしていきたいと思います。 

おねがい 

5 月のうた 

♪大きなたいこ 

♪ふくすけさん 


