
 

１月 うさぎ組だより 

尚徳福祉会 末長こぐま保育園  

年が明け、年度替わりまで残り 3 カ月となりました。子どもたちの成長を見守りながら、1 日 1 日を大切に

過ごしていきたいと思います。子どもたちにとって大好きなおうちの人と一緒にたっぷり過ごせた長いお休み。

楽しかったことや驚いたこと、いろいろな話を子どもたちから聞けるのが楽しみです。 

今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

お正月あそび 

年明けから１カ月ほどの期間、お正月あそびを普段

のあそびの中に少しずつ取り入れる予定です。 

今年も感染症予防のため幼児クラス合同ではでき

ませんが、うさぎ組の子どもたちみんなで楽しみたい

と思います！凧あげ、コマ回し、福笑い、羽根つき、

けん玉、すごろくの６種類のあそびが登場する予定で

す。お正月ならではの伝承遊びを知る良い機会になれ

ばと思っています。 

ルールがあるから楽しい！ 

 以前はシンプルな追いかけっこだったのが、最近

では氷鬼に大ハマり！鬼にタッチされると凍って

動けなくなったり、仲間にタッチされると溶けてま

た動けるようになったりと、いくつかルールがある

氷鬼ですが、理解して楽しんでいる子が多いです。 

 他にも、ぐるぐるじゃんけんや転がしドッチボー

ルなどのあそびを楽しむこともあります。 

 簡単なルールを守りながら遊ぶ楽しさを感じら

れるようになったのも大きな成長ですね♪ 

☆上履き、外遊び用上着をサイズ確認の上お持ちください。 

☆外遊び用上着と上履きは毎週末に持ち帰り、 

洗濯をしてください。 

☆爪チェックをこまめにしてください。 

(自分やお友だちの思わぬ怪我につながることがあります。) 

☆洋服カゴに洋服の補充をしてください。 

(上下服、肌着、パンツを３セットずつ入れて下さい。 

多すぎると子どもが自分で取り出しづらく困っています。) 

 

自分の物の管理ができるかな？ 

 最近、「靴下がなーい！」「髪ゴムがなーい！」

など困っている声をよく耳にします。また、個人

の物(帽子や上着、作品など)が床に落ちているこ

ともあります。どうやら、どこかにぽんと置いて

忘れてしまうようです。忘れてしまうことは誰

にでもあることだと思います。そこで、ぽんと置

いてしまう前に自分の物を大切に、管理できる

よう援助しているところです。 

 例えば、靴下を脱ぐときは上履きの中に入れ

ることや、身の回りの始末をしてから次の行動

にうつることなどを声掛けしています。 

 引き続き、自分の物を大切にする良さや理由

も併せて伝えていけたらいいです。 
 靴下の補充も忘れずに！ 

あけましておめでとうございま


