
食事の様子 

 日に日に活動的になり、食事への意欲も増し

たように思います。以前はスプーンが口元に運

ばれてくるのを待っていた子も自ら手を伸ばし

て食材を握り、食べています。手掴み食べをしや

すいように野菜をスティック状にして提供して

います。 

また、スプーンを握って一生懸命お皿に入れ

てみたり、おかゆを掬っておくと自分で口に入

れたりする姿も見られます。 

 献立や食材によって味と食感の違いがあり、

それを楽しむ子どもたち。唇を左右に動かして

歯茎で噛むことも上手になってきました。ご家

庭でも様々な味付けや硬さのものを食べる機会

を作ってみてください♪ 

ヌルヌル、ペタペタ、楽しい♪ 

 夏祭りのご参加、ありがとうございました。親

子でお祭りの雰囲気を楽しむと同時に、製作物や

ゲームを通して園での活動の様子を感じていただ

けたかと思います。 

 いちご組のクラゲの風鈴は、子どもたちが絵の

具を手に付けて画用紙を彩りました。トレーに出

した絵の具を見ると初めは「？？」の表情。触れ

てみるとヌルヌルの感触に驚く子もいましたが、

画用紙に色が付くことが分かると大喜びで繰り返

し触っていました。 

 皮膚からの刺激（触覚）や色の変化（視覚）を楽

しみ、五感を刺激されて育っていく子どもたち。今

後も水遊びや泥遊びなどで様々な刺激を楽しめるよ

うにしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 いちごぐみだより 
2021 年 ７月 

尚徳福祉会  末長こぐま保育園  

長い梅雨でなかなか戸外に出られない日々が続きましたが、子どもたちは室内でも元気に活動して

います。少しずつ歩いたり、何にも掴まらないで立ち上がってみたりと発達が著しい子どもたちで

す。危険がないように子どもたちを見守りつつ、その成長を保護者の皆さまと分かり合えたら 

と思っております。 

お知らせ・お願い 

＊水遊びが始まります。カードに〇があ

っても、体調やその日の活動内容によ

っては水遊びを行わない場合がありま

す。ご了承ください。 

＊歩行が安定したら園庭用の靴と避難用

の靴をお持ちください。詳しくは別紙

でおしらせを配布します。 

絵本の紹介 

☆ごあいさつあそび 

☆いただきあそび 

繰り返しが楽しいしかけ絵本です。「こんにち

は！」と頭をペコッと下げたり「いただきます」

に合わせて手を合わせたりしながら楽しんでい

ます♪ページが分厚くてめくりやすいので、気

に入った場面を何度も見ています。 

 


