
 202１年５月 尚徳福祉会 末長こぐま保育園   

 

いちごぐみだより 

 入園して一か月、少しずつ園の生活に慣れ子どもたちが機嫌良く過ごし、笑顔を見せてくれる 

ことが増えてきました。先月は慣らし保育のご協力、ありがとうございました。保護者の皆さまの

ご協力のおかげで無理なく進めることができました。 

 しかし、新しい環境に慣れ始めたこの時期、体調を崩してしまうことがあります。5 月は特に

一人一人の体調へ配慮し、無理のない保育を進めていきたいと思います。 

・暖かくなってきました。半袖の T シャツをご用意ください。 

子どもは体温が高く熱がこもりやすいので、薄着を心掛けましょう。 

・登園バッグかけの上の壁にお知らせを貼っています。毎日確認してください。 

いちご組で流行っています！ 

 

 

絵本「たいこ どん」 

どこどん どこどん の繰り 

返しのリズムが楽しい、いち 

ご組で人気の絵本です。読み 

始めると離れたところにいる子も近付いて 

きて体を揺らしながら聞いています。 

 

ふれあいあそび「ねずみのちゅうこう」 

体をチクチク…こちょこちょ～♪シンプ

ルで楽しいふれあいあそびです。 

♪ ♪ ♪ 

①かりかりぽりぽり ねずみのちゅうこう  

②まどからこっそり おうちのなかへ  

③おいしいごちそう みーつけた！  

④おいしいごちそう ペロペロペロペロ 

♪ ♪ ♪ 

①②はグーチョキパÜで♪の音程で歌いなが

ら子どもの体を人差し指でつつきます。 

③は子どもの顔を見て話しかけます。 

④の「ペロペロ～」で思い切りくすぐります。

くすぐる前、子どもの目が期待で輝きます♪ 

～食事の様子～ 

保育園の雰囲気に慣れない頃は食事もあまり

進まない子もいましたが、今では皆殆ど残す 

ことなく食べています。嬉しそうに口を開けて

保育者の持つスプーンを待つ子、自分で豆腐や

人参を摘まんで口に運ぶ子、スプーンやお椀を

自分で持って食べようとする子等、意欲的な姿

が見られます。 

離乳食が進むにつれて様々な味付けに触れ、

味の好みや自分の食べ方のこだわりも出てきま

す。その子に合わせて食事を楽しめるように援

助をしていきたいと思います。 

♪      ♪ 

おたんじょうび 

おめでとうございます！ 

 

 

おねがい 


