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新しい年を迎えました。昨年は色々とご協力いただきありがとうございました。 

長い休みでお家の方といっぱいふれあい、子どもたちもきっと大満足なお正月だったことでしょう！

気持ち新たに、残りの３か月を元気いっぱい過ごしていきたいと思います。 

週一の避難訓練 

毎週一度は、避難訓練の練習をしています。 

最初の練習の時、真剣に話を聞いていた子ど

もたち。回数をこなすごとに、避難靴を自分で

履けるようになる子もいて、防災頭巾をかぶ

るのにも慣れてきました。 

室内遊びの時に、ままごとのザルを頭にか

ぶり、「地震だよ」とごっこ遊びをする姿も見

られるようになりました。 

この間は歩いて宗田公園までの避難を、保

育者の話をよく聞き、友達と歩いて避難をす

ることもできました。 

子どもたちの成長に日々驚き、嬉しく思う

毎日です。 

 

 寒さも厳しくなってきました。感染症にかからない為に

欠かせないのが手洗い！ 

園では朝おやつ前・戸外活動後・食事前・午後おやつ前に

手洗いをしています。 

 春は蛇口をひねるところから、手を拭くまでの流れを、

保育者がほとんど援助していました。しかし、今ではその

一連の手洗いを自分でできる子が増えてきています。水を

止めるはずが勢いよく出してしまうことや手洗いから水

遊びがはじまってしまうこともありますが…あわあわご

しごし、バイ菌退治に毎日励んでいます！ 

手洗い前の腕まくりも上手にできるようになりました♪ 

これからも日々丁寧に手洗いをしていきたいと思います。 

～あわあわ ごしごし 手洗い～ 

 

 

おたんじょうびおめでとう！ 

☆肌着は半袖で大丈夫です。 

お部屋の中は暖房をつけ暖かくしていますので、薄

着で過ごしましょう。 

☆爪は短く切って下さい。 

自分やお友だちを思わぬ事で傷つけてしまうかもし

れません。 

☆洋服や持ち物に名前がはっきりと記名されている

かこまめに確認して下さい。 

☆感染症が流行る時期です。体調の変化や気になる

ことがあれば早めに教えてください。 

☆身長・体重とともに、足も大きくなってきました。 

外靴、避難靴のサイズの確認をお願いします。 


