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おたんじょうび 

   おめでとう！！ 

１１月生まれのおともだち 

 

 

 

・肌寒い日がありますので外遊び用の上着をご用意ください。 

（厚過ぎず、フードのない活動しやすいもの） 

・爪が伸びているお子さんがいます。ご家庭でもこまめにチェ

ックしていただき、短く切るようお願いいたします。 

・持ち物の名前が薄くなっていることがありますのではっきり

と記名をお願いいたします。 

街路樹や園庭のイチョウの木の葉も色づき始め、秋の深まりを感じます。ひ

らひらと舞い落ちる葉を眺めて楽しんだり、落ち葉を集めたりと移りゆく季節

の変わり目を、子どもたちも肌で感じ取っているようです。 

朝晩と冷え込むようにもなり厚着をしがちですが、子どもたちは元々体温が

高い上に、よく動くので大人が思っている以上に体温が上がってしまいます。 

肌着で上手に調節しましょう。 

また、鼻水が出ている子どもが増えてきました。こまめに拭き取ることも大

切ですが、「フーン」と声をかけ、鼻から息を出すことに挑戦してみるのもい

いですね。 

子どもたちの様子 

 最近保育者の真似をして絵本の読み聞かせをしてみたり

保育者の子どもたちに対する声掛けを『手はお膝だよ。』『～

美味しいね。』と真似をしてお友だちに言うこともありま

す。先日みんなでワゴンに乗って宗田公園付近を初めてお

散歩してきました。道中では車やヘリコプターなど何かを

見つけると指差ししたり、子ども同士で顔を見合わせて笑

い合ったりと元気な声が聞こえてきました。順番に保育者

と手を繋いで歩く練習もしました。今月も宗田公園や電車

を見にたくさんお散歩に行きたいと思っています。 

 

11 月の歌♫ 

 

♪ 大きな栗の木の下で 

♪ やきいもグーチーパー 

 

一緒に歌ってみてくださいね。 


