
 

10 月 ばななぐみ 
尚徳福祉会 末長こぐま保育園 

 ばなな組がスタートしてから早半年が過ぎ、あっという間に 10 月になりました。 

４月当初は自粛で登園もまばらでしたが、今では 15 人元気に登園しています。一人一人が大

きく成長しているのが感じられ、こんなことができるようになっていると驚きと喜びでいっ

ぱいになります！これからもたくさん遊んで、たくさん笑って、元気に成長していく子どもた

ちを見守っていきたいと思います。 

～おねがい～ 

☆保育室のホール側出入口にかけてあるホワイト

ボードを降園時に必ず確認してください。 

☆気候や子どもの体調に合わせて衣服が調節でき

るようズボンの他に 

半袖・長袖・肌着をかごに準備してください。 

☆つめのチェックをこまめにお願いします。伸び

ていると思わぬ怪我につながることがあります。 

☆持ち物に記名をお願いします。（無記名のもの

や薄れてしまっているものがあります） 

 

おたんじょうびおめでとう！ 

～自分の気持ちを伝えるのって難しい！～ 

 あそびや生活を通して、こどもたちの言葉がはっきり

としてきました。友だちとの関わりの中では「かして」

「やめて」「じゅんばん」などの言葉で、自分の気持ちを

少しずつ伝えられるようになってきています。 

 一方、友だちとの関わりが増えてきた中でどうしても

トラブルになってしまうことがあります。そのような時

は保育者が仲立ちし「こんな時はなんて言うのかな」 

「○○と言えるかな」と言葉での伝え方を知らせ、一緒に

言えるように働きかけています。 

 大人になっても相手に気持ちを伝えるのは難しいなぁ

と感じることがたくさんありますが、きっと子どもたち

も同じように葛藤しているのでしょうね。 

～さんぽ～ 

残暑も落ちついてきたようで、昼間は汗ばむほどの陽気でも、朝晩は涼しくなり、だいぶ

過ごしやすくなってきました。これからの気持ちのいい季節、お散歩にたくさん行きたいと

思っています。ワゴン車と併用しながらの歩いてのお散歩する中で、心地よい風を感じなが

ら、花や木々を見る、虫を見つけるなど、いろいろな発見を楽しんでいこうと思ってます。 

園からの散歩は初めての子どもたち。どんな表情を見せてくれるか今から楽しみです。 

先日お部屋でリズム遊びをしました。はいはいや高ばい

をして、楽しそうにまねっこする子どもたち。その様子を

見守る中で、まだうまく手や足でささえきれてないこと

に気がつきました。まだ不安定で転びやすい時期です。階

段の昇降や遊びの中で、自分を支える力を育てていきた

いと思います。歩くのが上手になり、手すりを使いたがる

と思いますが、たまにははいはいで階段の昇降をすすめ

てみてはどうでしょうか？誘ってみて下さいね。 


