
 

 

  

 

 早いもので今年も残り 1か月を切ってしまいました。朝晩、寒くなってきましたが、日中は日差しがあり戸外

でたくさん遊んでいます。大好きな砂場でおままごとをしたり、大きいクラスのお友だちのまねっこ遊びをした

り、手押し車に砂や型はめを入れてはこんだりして遊んでいます。 

また、園庭や散歩に出かけたときにたくさんの落ち葉や木の実を見つけました。落ち葉拾いをしたり、上から

雨のように降らせたり、子ども同士で「この葉っぱ大きいね！」「赤い葉っぱあったよ」など会話したりと、子ど

もたちも季節が秋から冬へと変わっていく様子が感じられたようです。 

 今月も寒さに負けず、元気に身体を動かして遊びたいと思います。 

 

  

 

 

 「スッキリしたね!!」 

   

     

 急に寒くなり、鼻水が出ていることが増えてきました。こまめに拭いていま

すが、「フーン」と鼻水をかめるようになるといいですね。園でも子どもたち

に鼻水をかむように声かけをしていますので、お家でも声かけしながら練習し

てみて下さい。少しでもできた時には「スッキリしたね」などと声をかけて、

スッキリした心地よさを教えてあげて下さいね。 
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・裏起毛や硬くて履きにくいズボンは、お子さんの活動の

妨げになってしまうので避けて頂くようお願いします。 

・避難用の靴は、屋上で遊ぶ時にも使います。 

靴下を入れておいてください。 

・戸外遊び用の上着は、週末に汚れ物かごに入れて 

おきますのでお洗濯宜しくお願いします。 
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