
 

 

 

 

 

 

2018 年 8 月 末長こぐま保育園   ぞう組  

 プールにお祭りなど、色んな体験を楽しんだ夏にも、だんだんと秋の気配が

近づいてきました。夏の思い出と共に、なんだか一回り大きくなったようなそ

んな気もします。 

 「残暑」という言葉の通り、暑さが残る毎日。子どもたちが汗をかいた後に

は、シャワーを行い水分補給もしっかりとしていきたいと思います。 

  

 

お友だちはお助けマン☆彡 

６月のおたよりでお片付け中に音楽を流していると書きましたが、最近では

時計の針を目安に片付けをするようになりました。 

以前と全く違うのは、片付けにかかる時間がとっても短くなったこと！色々

なものを引っぱり出しすぎて、とても時間がかかりそうと、大目に時間をとっ

てみても、ものの１０分で終わり感激しています。 

この変化は、ひとりひとりの意識が変わっていることと、お部屋の中にたく

さんのお助けマンがいるからこそだと思います。お片付けを手伝いに来たお友

だちは必ず「手伝いに来ました」というのがお決まりのようで、積極的に手伝

いあっという間に終わらせていくというのが自然と成り立っています。こんな

身近なことでも成長をとても感じています。 

 

 

運動会に向けて 

 １０月になると運動会があります。体を動かすこと、踊る

ことが大好きな子どもたちが楽しんで取り組めるよう、時々

は息抜きをしながら、活動に取り入れていけたら良いなと思

います。 

         保護者の方々には事前の準備やお願いなど 

をすると思いますが、ご理解とご協力を 

お願い致します。 

 

 

 

 

 ９月は基本的食事マナーとして“足は床に付ける、お皿に手を添え

る、汁物は茶碗を持ち上げて飲む”を子どもたちと確認しながらすすめ

ていけるようにしていきます。また、箸の持ち方や、スプーンの持ち方

も伝えていきますので、保育園だけではなく、ご家庭でも子どもたちの

姿を見て頂き、声を掛けてもらうと意識していけると思いますのでお願

いします。 

 食材の皮むきやクッキングを通して、より食べ物に興味を持ち、楽し

みながら食べられるようにしていきたいと思います！ 

おいしく食べよう 

９がつうまれのおともだち 

 


