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夏の暑さにも負けずの元気いっぱいだった子どもたち。休み明けには

「海に行ったよ！」「おじいちゃんとおばあちゃんと遊んできたよ！」な

ど嬉しそうにお話してくれました。 

 まだ暑い日があったり、急に涼しくなったり…と季節の変わり目は体調

が崩れやすい時です。体調の変化に気をつけながら、戸外に出て秋の訪れ

を見つけることも楽しんでいきたいと思います。 

お散歩行こう！ 

涼しくなってきたらお散歩に出かけようと思います。夏前のお散歩で

は、お友だちと手を繋いで歩くことに慣れてきて、少しずつ歩く距離を伸

ばしてきました。 

道を歩いていると階段の下に隠れる猫を見つけたり、小さな虫を見つけ

たりと子どもたち目線ならではの発見があります。他にも子どもたちが楽

しみにしているのは近所のおうちにあるリンゴの木。葉がなかったり実が

できていたり…季節で変化するのでその道を通ると立ち止まって観察し

ています。 

今後のお散歩ではさらに歩く距離を伸ばして新しい公園に行って遊ん

できたいと思っています。 

ご家庭でも、保育園の行き帰りや、お休みの日などに手を繋いで一緒に

歩いてみて下さい☆会話も増え楽しいと思います！ 

あおむしさ～ん！ 

 現在めろんぐみにあおむしが 2 匹います。子どもたちも毎日「大き

くなった！」「たくさん葉っぱ食べたね！」など会話したり、『はらぺこ

あおむし』の絵本を思い出して歌ったりして観察をしています。 

 そしてついにさなぎへ！！「さなぎは寝ているから静かに見ようね」

とじっと動かないさなぎをしばらくみていました。 

 蝶になったらどうする？と問いかけると「お外にバイバイして、また

遊びに来てね～ってする！」と今か今かと蝶になるの 

を楽しみにしています。 

 

おしらせ・おねがい 

＊靴のサイズの確認をしてください。サンダルなどで登園

する場合は外あそび用の靴を置いておいてください。ま

た、避難靴のサイズ確認もお願いします。 

＊食べこぼしが減ってきているので、おやつ用のエプロン

は基本的に使用しないようにしていきます。メニューに

よって使用することもあるので 1 枚かごに入れておいて

ください。口拭きタオルは引き続き使用しますので、毎

朝ご準備をお願いします。 


