
こぐまぐみだより 

蝉の鳴き声もいつの間にか聞こえなくなり気づけば過ごしやすい気候になって

きました。 

先月は、いろいろな運動遊びを楽しみました。子どもたちは追いかけっこが大

好きで、ホールで思いきり走ったりスタートラインに立ってかけっこの練習もし

たりして楽しみました。また、飛び石やバランスウェーブを落ちないようにくね

くね歩くことや段差からのジャンプも上手になってきています！ 

これからは木の実などを見つけて拾うのが楽しい季節になりますね。季節の変

わり目にもなるので体調を崩さないよう留意しながら、戸外での探索活動もたく

さん楽しんでいけたらと思います♪ 

 

【 今月のねらい 】 

 

・衣類の着脱など身の回りのことに

興味を持ち、自分でやろうとする 

・様々な運動遊びを行い、身体を動か

すことを楽しむ 

・やり取りや遊びを共有し、友だちと

の関わりを楽しむ 

 

少しずつ風の涼しい日が増え、戸外遊びにもようやく出

かけられるようになってきました。久々の戸外に子どもた

ちもウキウキです♪道すがらアケビを見つけ季節を感じた

り、虫など生き物にも興味関心がでてきたりして「この虫な

に？」「アリいたー！」と探索活動を楽しんでいます。 

 友だちと誘い合う姿も見られるようになり、“一緒”が 

楽しいこぐまぐみさんです☺ 

【 今月の予定 】 

 

 ２日（木）身体測定 

 ６日（月）お月見   

１４日（火）避難訓練 

１８日（土）あそぶ会 

【 今月の歌 】 

やきいもグーチーパー 

大きな栗の木の下で 

２０２５年１０月１日 新宿ベアーズ  

☆あそぶ会のお知らせ＆お願い☆ 

 下記の日程で、あそぶ会を行う予定です。こぐま組は開会式で♪ディズニー 

体操♪をしたり、色々な障害物に挑戦したりします。当日は保護者の方も一緒 

に参加していただきますので動きやすい服装でお越しください。 

ぜひ、親子で一緒に楽しみましょう！！ 

 

日時：２０２５年 10 月 1８日(土) 

９：00 集合 ／ ９：15 開始 

          場所：新宿ベアーズ  

・ベビーカー、自転車の置き場はありませんので、徒歩でお越しください。 

・靴を入れる袋をお持ちください。 

子どもたちは裸足、大人は靴下で過ごします。 

・水分補給（水又はお茶）は、各ご家庭で行ってください。食べ物は禁止です。 

・大人も子どもも、動きやすい服装でお越しください。 

・会の終了後にクラス集合写真を撮影して、お土産を配ります。 

必ず、受けとってお帰り下さい。その後は、自由解散となります。 


