
 りす組だより 
尚徳福祉会 新宿ベアーズ  

 日の入りの時間が早くなったり、朝晩は若干の肌寒さを感じるようになった

りしながら、ようやく秋らしく過ごしやすい気候になってきましたね。 

 夏は水遊びや絵の具での感触遊びを楽しんだ、りす組の子どもたち。指先だ

けではなく全身を動かす遊びも大好きになってきました。ころんころんと寝返

りをしながら方向転換したり、ホールではハイハイや歩行で体を動かし、時に

は斜面や段差を登ってみたりと元気いっぱいです。 

 これからさらに戸外活動が心地よい気候になってきますので、秋の自然を感

じながらたくさん探索や体を動かして遊んでいきたいと思います。 

今月の行事 
 ２日(木) 身体測定 

 6 日(月) お月見 

１４日(火) 避難訓練 

１６日(水) ０歳児健診 

１８日(土) あそぶ会 

今月の目標 

・手が汚れた時や鼻水が出ている時に

は綺麗にしてもらい、すっきりとし

た心地よさを感じる 

・秋の自然を感じながら外気浴や探索

を楽しむ 

・広い空間や音楽に合わせて体を動か

すことを楽しむ 

 
寝返りからの飛行機ポーズ！！ 

胸をぐ～っとあげられるように

なったよ♪ 

 
ハイハイでトンネルを 

“くぐる”ことができるよ！ 

 
柔らかいマットの上もバランス

をとりながら登れるようになっ

たよ♪ 

 
高い段差もしっかりと登れるく

らい、腕の力がついたよ！！ 

こんなにたくさん体を動かせるようになってきました！ 

手足をしっかり動かし全身を使って遊びますので、思わ

ぬ怪我に繋がらないよう体のサイズに合った衣服の着用

をお願いいたします。 

10 月１８日(土)に“あそぶ会”があります。 

体を動かすことや歌が大好きなりす組は、音楽に合わせて親子でふれあい遊び

をしたいと思います。 

みじかい歌ではありますが、りす組のみんなが好きな歌なので当日・その後の

ご家庭でもぜひ一緒に楽しんでいただければと思います。 

 


