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尚徳福祉会 新宿ベアーズ  

 日中はまだ暑い日が続いていますが、夕方には心地の良い虫たちの

声が聞こえ始め、季節の移り変わりを感じ始める日々です。 

りす組の子どもたちは毎日元気に過ごしています。 

 夏の期間はなかなか戸外へ行けませんでしたが、屋内でも水遊びや

感触遊びと様々な経験をしています。絵の具を使った感触遊びでは冷

たさやぬるっとした感触の不思議さ、手のひらに色が着いた驚きな

ど、いろいろな感情が芽生えたようです。 

 【毎日が発見！】と感じられるような経験を、戸外 

 活動も含め一緒に楽しみながらつみ重ねてい

きたいと思います。 

今月の行事 

１日(月) 避難・ひき渡し訓練 

 ４日(木) 身体測定 

18日(木) 0歳児健診 

今月の目標 

・気候の変化に気をつけながら、夏の疲れを 

残さぬよう一人一人の健康状態に合わせて、

ゆったりと過ごし、生活リズムを整えていく 

・戸外で季節の移り変わりを感じながら外気浴

や探索を楽しむ 

？？？これはなあに？？ 

おんなじになった…なんで？ 

 月齢の差はありますが、感覚がしっかりしてきている子どもたち。日々の

生活の中でさまざまな刺激をうけ、身につけていっています。視覚、聴覚、

嗅覚、味覚、触覚。五感を刺激される経験の全てが自身をつくる基盤や宝に

なると思います。これからは戸外探索が楽しくなる季節なので、見て、聞い

て、触って、たくさんの宝物を増やしていってほしいです！ 

指先の感覚がしっかりしてきたので、

握ったり引っぱったりすると音が出るお

もちゃが人気です。 

 卵型のマラカスは、ほどよく重さがあ

るのも気にいっている理由のようです。 

夏の期間の沐浴やボディペインティング時には別途衣類のご用意

ありがとうございました。沐浴は12日まで予定しております。 

 来月10/18(土)には親子で参加できるあそぶ会があります。 

夏まつりとはまた違った雰囲気の行事になりますので是非ご参加

ください！ 


