
 

 

 

 

 

ぱんだ組だより 

 2025.7.1新宿ベアーズ  

６月は雨が多くなかなか外に出られない日が多かったです。 

そんな中でも子どもたちは元気いっぱいでホール遊びを楽しんでいました。 

巧技台では大人の腰の高さからジャンプしたり、バランスを取りながら一本橋

を渡ったり、ハシゴでは両手両足を上手に使って渡ったりして、いろいろな体の

動かし方をしました。 

また、ボールや風船、ボールプール、電車など工夫をしながら、子どもたちが

楽しめるようにしています。 

そして、後半にはシャワーが始まりました。 

ジメジメして蒸し暑い中、たくさん遊んでかいた汗をシャワーですっきりして

います。子どもたちもとても楽しみにしていて、ワイワイキャッキャしながら楽

しんでいます。 

・行事や遊びを通して、夏ならではの楽しみを味わう 

・汗をかいたらシャワーをして、気持ちよくすごせるようにする 

 

今月のねらい 

 

2日（水）身体測定 

7日（月）七夕の集い 

8日（火）避難訓練 

１９日（土）夏祭り 

２５日（金）すいかわり 

※毎週木曜日は英語であそぼう 

があります（１７日はお休み） 

今月の予定 今月のうた 

幼児の歌 

「みずあそび」        

      

 

           ぱんだぐみの歌 

           「どんな色がすき」 

夏まつりについて 

日時：７月 １９日(土) 

９：３０～１１：００ 

場所：新宿ベアーズ 

※お店は１０:２０でおしまいです。 

１０:３０～ぞう組のおみこし 

その後、全クラスでスマイル音頭

を踊ります  

シャワーについて 

 

暑くなってきましたので、適宜

シャワーを始めています。 

朝の検温と連絡ノートに○か×

の記入をおねがいいたします。 

ぱんだぐみの最近の流行は体操です。 

ホール遊びの準備運動として様々な体操をしています。今回は、みんなに人気

がある体操を紹介したいと思います。ぜひ、お家でもお子さまと一緒に踊って

みてください。 

 

「昆虫太極拳」 

昆虫のポーズで歌に合わせてポーズをとります。 

子どもたちに大人気で、すばやくポーズを 

とって楽しんでいます。 

（実は難・昆虫太極拳があります。 

ポーズが増えて早くなります） 

 

「アブラハムの子」 

とにかく爆笑しながら踊っています。特に最後の方は大人でも変な感じの踊り

になってしまいます。ハードでハァハァしてしまいます。 

 

「ラーメン体操」 

ラーメンの食べ方を教えてくれる体操です。リズムが良く、サビの踊りがなん

だか癖になる体操です。 

 

他にもいろいろな体操をしています。 

そして、これからもたくさんいろいろな体操をしていきたいと思います。 

お家で流行っている体操などがあればぜひ教えてください 

今月のねらい 


