
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りすぐみだより 
２０２５年 ６月 ２日 

尚徳福祉会 新宿ベアーズ  

 晴れたり雨が降ったりと天気の移り変わりが多いこの頃、湿度でじっとり

と汗ばみながらもおもいきり体を動かして楽しむりす組のみんなは毎日元気

いっぱいです。そんなりす組は6月から新しいお友だちが仲間入りして４名

になりました。ますますにぎやかな日々になりそうで楽しみです！ 

 天候が良い日には戸外へ行き思い思いの楽しみ方を味わっています。動く

ものに興味がある子は道路を走る自動車や飛んでいる虫を目で追っていて、

歩行ができる子は歩きたくてしかたないといった様子で、ずんずんと進んで

いく姿が自信に満ち溢れてたくましく見えます。 

 気候の変化はありますが、体調管理に気をつけながら毎日楽しく過ごして

いきたいと思います。 

今月の行事 

５日(木) 身体測定 

１０日(木) 避難訓練 

１３日(金) 歯科検診 

１９日(木) ０歳児健診 

 

今月の目標 

・保育者との関わりの中で生理的、心理的欲

求が心地よく満たされ、安心して過ごす 

・保育者の動きを真似て、手あそびやふれあ

いあそびを楽しむ 

・マットの上で寝返りやハイハイなどをして

体を動かしてあそぶ 

 りす組のみんなはとても好奇心旺盛です。戸外へ出るととてもよく笑い、喜ん

でくれます。気になるものへはすぐに手を伸ばしてにぎにぎ…。“これは何だろ

う？”と自分で確かめたいようです。今の月齢のお子さんは触ってみたり、時に

は口に入れてみたりして初めて【発見】をしていきます。その中で見つける【好

きなもの】を沢山増やしていけるように、お子さんの大切な発見を危険のないよ

う注意深く見守っていきたいです。 

 

色とりどりの

草花は魅力的

なようです！ 

触ってみると 

さまざまな感覚が

刺激されます。 

これからもたくさん

のことを発見しても

らいたいですね！ 

 

先日、初めて絵の具を

使用してみました。 

ぬるっとした感触が気

に入ったようでした♪ 

沐浴が始まります 
下旬頃から沐浴を始めます。詳細は後日改めてお知らせし

ますのでよろしくお願いします。 

  汗をしっかり流し、さっぱりと心地よくこの 

    時期を過ごしていきたいと思います。 


