
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 んと 

新宿ベアーズ 

看護師 

2025 年５月１日 

４月に園で流行った病気・症状  

RS ウィルス…… ６名 

発熱 ………… ８名 

咳 …………  ２名 

嘔吐 ………  1名 

５月の保健行事 

７日(水)…身体計測（3・4・５歳クラス） 

８日(木)…身体計測（０・１・２歳クラス） 

1５日(木)…全園児健康診断（9:30～） 

  

5 月になりました。ほとんどのお子様が新しい環境に慣れ、新宿ベアーズでの園生活を楽しんでく

れているようでうれしく思います。今年の春は冬に戻ったり夏日になったりと気温差が大きく、すで

に熱中症発症のニュースもありました。 

体が慣れていないため、この時期は気温 25℃でも、熱中症になる場合があります。ご家庭でお出

かけの時も水分補給や帽子など、熱中症予防をお願いいたします。また、4 月には乳児クラスで風邪

が流行しました。免疫がついて徐々に軽症で治るようになってくれるでしょう。そのためにも日頃の

栄養、睡眠、手洗いが大事ですね。 

ベアーズでは替え歌を歌いながら手洗いを覚えました。5 歳クラスでは 

手順を番号でできるようになってきました。ご家庭でもいっしょに、 

楽しくできるといいですね。 

５月 ほ け ん だ よ り 
 

手をたたきましょう♪（替え歌・手洗いバージョン） 

手のひらを
洗います 手の甲を洗

います 

指の間を
洗います 

指先を洗い
ます 


