
 

こぐまぐみだより 
２０２５年５月１日  

認定こども園新宿ベアーズ  

 新こぐま組になり、もう１ヶ月が経ちましたね。進級してから少しずつ

「自分でやる」という気持ちが高まり、保育者に声を掛けられたり見守ら

れながら自分で着替えを出したり、散歩に行く際は自分で靴下や靴を履こ

うとしたり…毎日意欲的に生活しています。昼食後に着替えをしています

が、自分で着脱をがんばるお友だち、トイレに座っているお友だちもいま

す。 

時には「手伝って」と言うこともあるので、甘えたいときはしっかり受

け止めて、できた時は褒め、自己肯定感が高められるように関わっていき

たいと思います。 

・生活の流れが分かり、保育者と一緒に 

安心して過ごす 

・保育者や友だちと一緒に好きな遊びを楽しむ 

８日（木）乳児身体測定 

１３日（火）避難訓練 

１５日（木）全園児健診９：３０～ 

 

 

今月のうた 

♪こいのぼり 

♪ぞうさん 

♪おおきなたいこ 

今月の目標 

★お願い★ 

・気温が変わりやすい季節なので、 

調節できるような洋服の準備を 

お願いします 

・紛失防止の為、衣類への記名を 

お願いします 

保護者会ありがとうございました！ 

各家庭のお話を聞くことができ、

様々なことが知れて良い機会となりま

した。また、何かお子様のことや普段

の生活で疑問に思うことなどありまし

たら、気軽にお話しください☺ 

五感の発達 

 4月は過ごしやすい気候で、たくさん散歩へ行きました。散歩へ行くと、

様々な五感が刺激され、感じたことを教えてくれます。「救急車の音！ピー

ポー！」と音を感じたり、お花の匂いを嗅いでみたり、砂や草花、虫たちを

触ったりと好奇心旺盛な子どもたちです。 

五感が発達すると、アイデアがひらめく発想力、危険を回避する能力、相

手の気持ちを思う力、生きていく上で欠かせない情緒的な感情、このような

様々な力を育むことができます。子どもたちの興味のあることに応えられる

よう、日々関わっていきたいです♪ 


