
 

 満開だった桜も散り、あっという間に入園から1ヶ月が経ちました。 

保育士やお友だち、家庭とは違う環境に慣れ始めてきている様子が窺える

今日この頃、りす組の子ども達は毎日とても元気に過ごしています。 

 天候の良い日は散歩車で戸外へ向かいます。温かな陽気や風に、ついう

とうとと目を閉じてしまう姿も愛らしいです。広場ではハイハイや伝い歩

きで探索も楽しんでいます。 

 春は花や虫など、目で見ても楽しい季節ですね。季節を大切にしながら

様々なことを経験し、たくさんの“楽しい”を見つけられるように今後も

一緒に丁寧に関わっていきたいと思います。 

 

りすぐみだより 
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今月の行事 
8日(木) 身体測定 

13日(火) 避難訓練 

15日(木) 全園児健診(9:00～) 

今月の目標 
・生活リズムが整い、安心して過ごす 

…連休明けなどは特にご家庭と連携をとりながら一人一人の生活リズム

を考慮し、安定したリズムで過ごせるようにしていきます 

・戸外で外気欲を楽しむ 

…天気の良い日には戸外へ出て、自然に触れたりしながら心地よさを感

じられる経験が出来るようにしていきます 

 

お外大好き！！ 

 最近は外気温も程よくお散歩日和です。りす組の子どもたちはとても 

元気なので戸外へ行く機会を増やしています。 

「お散歩行こう」と声を掛けると“散歩”が何かを理解しているようで、

にこにこと笑ってくれます。 

 近隣の公園は植物が多く、目で見るだけでも楽しいようで、きょろきょ

ろと周りを見回したり気になる物があると手を伸ばしたりする姿が多く見

られています。 

広場では裸足になって固定遊具を登ってみたり、ウッドチップの感触を

楽しんだりと楽しみ方もさまざまです。 

 季節を感じることで五感が刺激されていくと思います。その刺激が子ど

もたちの感性にも繋がっていくと思うので、これからも色々な体験を一緒

に楽しんでいきたいと思います。 

お子さんの状況に合わせて戸外活

動の場所を決めています。座位が安

定しないお子さんにはレジャーシー

トを使用して感触を楽しめるように

しています。 

 室内では感触遊びを楽しんでいます。

スタンプ遊びではスタンプ台のスポンジ

やインクの感触、色がつく様子が不思議

だったようで目を見開いている姿が可愛

らしかったです。 

 この可愛い手型足型の大きさを、1年

後に比べてみるのも楽しみですね！ 


