
七草がゆを食べました 

1 月 7 日のおやつで七草がゆを食べました。調理の職員が七草の実物を持って

きてくれると、興味津々な様子で見たり触れたりしていました。これが「○○だよ」

と話しながらお粥を食べてみると、「おいしー！」と言ってパクパクと食べ進める

子と、少し苦手な様子の子もいてご飯の所だけを食べている子もいました。 

先月の子ども達の様子 

 先月は新年ということもあり、神社まで初詣に行ったり、新年お祝い会の行事に

参加したりしました。初詣では鈴を鳴らすのが楽しかったようで、保育者の真似を

して順番にガラガラと鳴らした後にお願い事をしました。新年お祝い会では、色々

なお正月に関する飾りがされているのを見ると、「これは？」とよく聞いていた子

ども達。パネルシアターの干支のお話が始まると、色々な動物が出てくるのを楽し

そうに見ていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 月 うさぎぐみだより 

2025 年 2 月３日 新宿ベアーズ  

厳しい寒さが続くこの頃。子どもたちは、ひんやりとした空気を肌で

感じたり吐く息の白さを楽しんだりと、小さい体で季節を感じながら過

ごしています。先月は天気が良い日が続いたのでたくさん散歩に出かけ

ました。特に弥生児童館では、お気に入りのコンビカーを走らせたり、

砂場で玩具のカップや器を使ってお店屋さんごっこを楽しんだりしてい

て、帰る時間いっぱいまで夢中で遊び続けています。ニコニコ笑顔の子

ども達を見てこちらも笑顔になります。 

今月も寒さが続くと思いますが、暖かくして寒さに負けずにいっぱい

遊びたいと思います。 

＜今月のねらい＞ 

・寒い時期を健康に過ごす 

・自分で出来ることを喜び、身の回りのことを意欲的にやろうとする 

・保育者を仲立ちとして、友だちと関わりながら一緒に遊ぶ 

今月の歌 

・まめまき 

・ゆき 

 

今月の予定 

6 日（木） 身体測定 

12 日（水） 避難訓練 

15 日（土） 保護者会 


