
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新宿ベアーズ 

看護師  

令和６年７月１日 

６月に園で流行った病気・症状  

発熱 ……… １１名 
咳   …… １名 
手足口病…… １名 

７月の保健行事 

３日(水)…身体計測（３・４・５歳クラス） 

４日(木)…身体計測（０・１・２歳クラス） 

18 日(木)…0 歳児健診 

暑い季節が続くようになり、熱中症が心配な時期となりました。体が暑さに慣れてい

ない梅雨明けや急激に気温が上がった日は特に注意が必要です。水分補給や体調管理に

気をつけながら、涼しい時間帯は外遊びをして、暑さに負けない体づくりを心掛けたい

ですね。熱中症による事故予防のため、園でもお散歩の日は、暑さ指数を確認しなが

ら、調整をしてまいりますので、ご了承ください。 
 6 月は、歯についての保健指導を行ないました。2 歳～4 歳クラスは絵本を用いて虫歯

予防について学びました。5 歳クラスでは写真と模型を使って歯みがきのコツを学びま

した。虫歯の予防に興味を持ってくれるといいなと思います。絵本のリクエストもあっ

たので、「歯医者のチュー先生」を読むと、「今日歯医者行くの」「私明日行く」と嬉し

そうに話してくれました。痛くなる前に歯医者に行くのも大切ですね。甘いお菓子が好

きなお子様はフッ素予防も効果があるよと歯科医院の先生もおっしゃっていました。 

７月 ほ け ん だ よ り 

 

夏かぜ 

大人の夏かぜは症状が穏やかな場合が多い

のですが、子どもの場合は症状が重くなるこ

とがあります。プールを介して感染すること

が多い「プール熱」や、口内炎のできる「ヘ

ルパンギーナ」、手・足・口に水ほうができる

「手足口病」などは、子どもがかかりやすい

ウイルス性の夏かぜの代表格で、症状の変化

に注意が必要です。高熱が出て嘔吐などが見

られる時は、医療機関を受診しましょう。予

防法は、冬場とあまり変わりません。部屋の

乾燥を防ぎ、手洗いをしっかり行い、ビタミ

ンＣをしっかりとって規則正しい生活を心

がけましょう。 


