
 

こぐまぐみだより 
令和６年５月１日  

認定こども園新宿ベアーズ  

 こぐま組になり、もう１ヶ月経ちましたね。進級してから、どんどん「自分でや

る」という気持ちが高まり、朝、自分でリュックから服を出したり、散歩に行く前

は自分で靴下を履こうとしたり、毎日意欲的に生活しています。昼食後に着替えを

していますが、自分でズボンを脱ぎ、トイレに座っています。時には「手伝って」

と言う時もあります。できることはその日のモチベーションによって様々なので、

甘えたいときはしっかり受け止めて、できた時は褒めて、自己肯定感が高められる

ように関わっていきたいです。 

・生活の流れが分かり、保育者と一緒に安心して過ごす。 

・保育者や友だちと一緒に好きな遊びを楽しむ。 

９日（木）乳児身体測定 

14 日（火）避難訓練 

16 日（木）全園児健診 

２１～２３日 

２８～３０日  

 

今月のうた 

♪こいのぼり 

♪おかあさん 

♪ぞうさん 

♪おおきなたいこ 

今月の目標 

★お願い★ 

・気温が変わりやすい季節なの

で、調節できるような服装の準

備をお願いします。 

・紛失防止の為、衣類への記名

をお願いします。 

保護者会ありがとうございました 

みなさんのお話を聞け、色々な

事が知れて良い機会でした。ま

た、何かお子さんの事や普段の生

活で疑問に思うことがありました

ら、気軽にお話しください。 

五感の発達 

 4 月の過ごしやすい気候で、たくさん散歩へ行っています。散歩へ行く

と、様々な五感が刺激され、感じた事を教えてくれます。「救急車の音！ピ

ーポー」音を感じたり、お花の匂いを嗅いでみたり、砂や草花、虫たちを触

ったり好奇心旺盛の子どもたちです。五感が発達すると、アイデアがひらめ

く直観力、危険を回避する能力、相手の気持ちを思う力、生きていく上で欠

かせない情緒的な感情、このような力を育む事ができます。子どもたちの興

味あることに応えられるよう、日々関わっていきたいです。 

保育参観日 

ご自由に参加ください♪ 

（９：３０～お昼ご飯まで） 


