
手伝ってあげてくださいね。 

 

こぐまぐみだより 
～２月号～ 

202４年２月 1 日 

認定こども園新宿ベアーズ   

一年で最も寒さの厳しい月になりました。園では、真冬の冷たい風にも負

けず、元気に登園してくる子どもたちの明るい声が響き渡ります。節分など、

冬ならではの行事や遊びを存分に味わいながら楽しみ、元気いっぱい過ごし

ていきたいと思います。また、空気の乾燥が気になる時期になりましたが、

手洗い・うがい・換気をしっかりと行いながら、インフルエンザなどの感染

症の予防に十分配慮し、子どもたちとの一日一日をますます大切に過ごして

いきたいと感じる今日この頃です。 

今月のねらい 

＊身近な自然に触れながら、寒い時期を健康に過ごせるようにする。 

＊身の周りのこと積極的に取り組み、最後まで自分でやろうとしたり、 

出来た満足感を味わう。 

＊友だちと関わりを持つことを喜び、集団遊びを楽しむ。 

今月の予定 

２日（金）節分の会 

８日（木）身体測定 

１３日（火）避難訓練 

１７日（土）保護者会、おおきくなぁれ 

      ※詳細は後日お知らせいたします。 

節分の会 には、節分のお話を聞いた

り、「豆まき」の歌を歌ったり、乳児クラス

で、豆に見立てたボールを投げて楽しんで

遊ぼうと思っています！ 

＜子どもの様子＞ 

１月は、お部屋でコマ回しや福笑いをしたり、お正月遊びを楽しみました！また、

戸外活動では寒さに負けずに追いかけっこをして思い切り走ったり、冬の自然に

触れて探索活動なども楽しんでいます。気の合う子どもや月齢の近い子ども同士

が近づいて、遊びを真似したり一緒に遊ぶ姿も見られるようになってきました。

その分主張がぶつかったりする姿も見られます。相手にも思いがあることを知っ

ていくきっかけになるので見守りつつも、大人に思いを十分受け止めてもらうこ

ともまだまだ大切にしていきたいですね。最近はお喋りも上手になり、ままごと

やごっこ遊びなどで大人のような口調で話す姿も見られ、会話を聞いていると 

とても面白く可愛いです☺ボタンやファスナーなども自分でやろうと頑張る姿

も見られるので、温かく見守ってあげてください。甘えているときは、無理せず

今月のうた 

「ゆき」 

「まめまき」 


