
 

12 月はクリスマスなど、楽しいイベントがある季節。子どもたちもワク

ワクしながら毎日を過ごしています。 

先月は、公園の砂場に出かけたり、落ち葉や木の実を拾ってたくさん戸外

遊びを楽しみました。風が冷たくなってきましたが、風にも負けずに追いか

けっこなどで体を動かしています！また、公園に行く途中では信号機の赤

と青の色を見たり、渡る時は手を挙げるなど、交通ルールも少しずつ学んで

いるこぐまぐみさんです。12 月も天気の良い日は散歩に出かけ、クリスマ

スの飾りを探したり、砂遊びや固定遊具などで身体を十分に動かし、寒さに

負けずに過ごしたいと思います。また、大好きなごっこ遊びやクリスマスの

製作、クリスマス会なども楽しみたいと思います♪ 

２０２３年１２月１日 認定こども園新宿ベアーズ  

 

 

【今月のねらい】 

こぐまぐみの保育の様子 

・散歩先ではどんぐりや落ち葉拾い。たくさん集めて「いらっしゃいませ 

～！」とお店屋さんごっこをしたり、「葉っぱオバケ！」と顔を落ち葉で 

隠して遊びました。砂場では、容器に入れた砂をひっくり返して、形を作 

ることに夢中。保育士と一緒にして、上手にできると嬉しそうにしていま

す☺ また、追いかけっこも大好き。「せんせい追いかけて！」とすぐに 

追いかけっこが始まります。しっぽ取りや鬼ごっこなど簡単なルールの 

ある遊びも少しずつ取り入れていきたいと思います。 

・製作では糊で貼るのが上手になってきました。「一本指にして、このくら 

いの量で…」と説明を聞いて意欲的に取り組んでいます。 

・身の周りのことも初めから最後まで自分だけで出来ることが増え、着脱 

などは前後を「あってる？」と確認したり、はだかんぼうにならないよう 

に、シャツを脱いだらシャツを着るよう声をかけてもらいながら、ひとり 

で頑張っていますよ。 

・戸外遊びの後のガラガラうがい、食後のブクブクうがいを練習中のこぐ 

まぐみさん。また、手洗いも歌をうたいながら丁寧に行っています。是非 

ご家庭でも一緒にやってみてください♪ 

7 日（木）身体測定 

12 日（火）避難訓練  

1５日（金）歯科健診 

22 日（金）クリスマス会 

気温の変化に合わせて、散歩用の厚手の上着のご用意をお願いします。 

もこもこし過ぎず動きやすいもの、フードのないものが好ましいです。 

お名前の記入も必ずお願いいたします。 

「あわてんぼうのサンタクロース」 

「おもちゃのチャチャチャ」♬♫ 

【今月の歌】 

こぐまぐみだより 

・簡単な言葉のやり取りを楽しみながら、友だちと関わって遊ぶ。 
・友だちや保育者と一緒に活動的な遊びを楽しむ。 
・気温差に留意した環境の中で健康的に過ごす。 

【おねがい】 



③ゆびさきもあらいましょ(^^♪キュッ、キュッ、

キュッ、キュッ、キュッ、キュッ(^^♪ 

（あしぶみしましょう、タンタンタンタン、タンタンタン） 

※さいごに、 

みずで、よーくながして、

てをばっ！ぱっ！ 

※てをみずあらい 

してから、せっ 

けんつけてね 

 

①てをあらいましょう♪ 

（てをたたきましょう） 

②ゴシゴシゴシ、ゴシゴシゴシ♪ 

（タンタンタン、タンタンタン） 

④パーにしてキュッ、キュッ、キュッ(^^♪ 

パーにしてキュッ、キュッ、キュッ(^^♪ 

（わらいましょ、アッハッハッ 

わらいましょ、アッハッハッ） 

⑥てくびもあらって、バイバイキ

ーン(^^♪ 

（ああ おもしろい） 

⑤おやゆびもあらいましょう♪ 

（アッハッハッ、アッハッハッ） 

♪てをたたきましょう♪（手洗いバージョン） 


