
【  お願い 】 

 

先日はあそぶ会へのご参加ありがとうございました。子ども達は保護者の方と 

一緒に“Go Down ジェットコースター！”ができてとても楽しそうでした。 

かけっこも笑顔で参加でき、成長が感じられましたね。 

これからも引き続き、かけっこ遊びやディズニー体操等の体操を取り入れ楽しん

でいきたいと思います♪ 

また、少しずつ冬が近づいてきますが、今月も天気の良い日は散歩に出かけ、元

気いっぱいに体を動かしたり、探索活動をして戸外遊びを楽しみたいと思います。 

２０２３．１１．１   

 日に日に秋が深まり、戸外遊びが 

気持ち良く感じられるこの頃です。 

 

 

【11 月のねらい】 

・保育者の声掛けで、身の回りのことを少しずつ自分でしようとする。 
・秋の自然の中で、活動的な遊びを楽しむ。 

こぐまぐみの保育の様子 

【11 月の予定】 

２日（木）身体測定             

７日（火）避難訓練 

30 日（木）全園児健診           

 

【今月の歌】  

「まつぼっくり」 

「どんぐりころころ」 

★朝夕の気温の差が激しくなっていますが、日中は気候に合わせて薄着で過ごして

いきます。調節しやすい衣類のご準備をお願いします。 

また、身支度等子どもたちが自分で出来ることが増えてきました。入れ間違い等 

が起こる可能性もありますので、改めて全ての持ち物に記名をお願い致します。 

★散歩用の薄手の上着のご用意をお願いします。 

フードがついていない物で身体に合ったサイズの物(袖や丈が長すぎないもの)を 

お願いします。記名も忘れずによろしくお願いします。 

 ※散歩用の上着は園でお預かりします。 

サイズ確認やお洗濯等の為、毎週末に一度返却いたします。 

認定こども園新宿ベアーズ  

・あそぶ会では初めてかけっこに参加しました。昨年は泣いていた子ども 

たちも、笑顔で参加することができ、成長を感じました！ふれあいあそ

びも親子の微笑ましい姿がたくさん見られ、楽しい時間になりました。 

・製作ではハロウィンのジャックオーランタンをのりやスタンプを使っ 

て作ったり、ハロウィン当日は仮装をしてお菓子をもらい嬉しそうな 

こぐまぐみさんでした♪ 

・涼しくなり戸外へ出る機会も増えました。落ち葉やどんぐり、とんぼな 

ど秋の自然に触れ、探索活動も夏よりさらに活発です！涼しい風が吹き 

気持ちが良いのか「いっしょに追いかけっこしたい！」と思いきり走り

まわる姿も見られました。 

・ごっこ遊びも盛んになり、遊びを通して会話が弾む様子も見られます♪ 

・身のまわりのこともできることが増え、身支度や片付けなど自分で頑張 

っています！適度な介助と見守りで、意欲を大切に伸ばしていきたいと 

思います。又、食事では声をかけると食器に手を添えたり、三点持ちに

して食べる姿が見られます。お時間の余裕のある時にはご家庭でも是非 

一緒に行ってみてください☺ 


